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PACIENTS AMB MPOC NO TENEN
DESTRUCCIO MUSCULAR AVIAT

B Un estudi demostra que els pacients amb MPOC
no presenten destruccié muscular fins a fases molt
avancades de la malaltia. Els resultats apunten que
és fonamental que els pacients amb MPOC mode-
rat continuin exercitantlasevamusculatura, finsitot
en fases avancades, per tal de mantenir una bona
qualitat de vida. Aixi ho assegura un equip d’inves-
tigadors de 'Hospital del Mar i el seu Institut de re-
cerca, 'IMIM, que han liderat aquest estudi. D’aqui
es podria arribar a deduir que exercitar la muscula-
turano només és possible sin6 que ésrecomanable.
Elsresultats d'aquest estudis’han publicatal’altima
edicid delarevista Journal of Applied Physiology. Fins
avui, s’havia observat que els malalts amb malaltia
pulmonar obstructiva cronica(MPOC), en estat greu
iamb peérdua considerable de massa muscular pre-
sentaven, als teixits, nivells alts de mort cel-lular pro-
gramada (apoptosi). Pero faltava saber si els malalts
sense pérdua de massa muscular, els casos de MPOC
predominants al’Estat espanyol, també presentaven
fenomens apoptosics. Responentaquestinterrogant,
aquest equip d’investigadors de 'Hospital del Mar-
IMIM- d6éna un pas més cap endavant. GIRONA | DdG

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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La destruccion
muscular en
EPOC no se da
hasta fases
avanzadas

1 Redaccion

Un equipo del Instituto
de Investigacion del Hos-
pital del Mar, en Barce-
lona, ha coordinado un
estudio en el que se de-
muestra que los pacien-
tes con enfermedad pul-
monar obstructiva créni-
ca (EPOC) grave no pre-
sentan fenémenos de
destruccién muscular
hasta fases muy avanza-
das de la enfermedad,
sobre todo cuando aun
se preserva una buena
masa muscular. De ahi
se podria llegar a deducir
que ejercitar la muscula-
tura no sélo es posible si-
no recomendable. Los
resultados del estudio se
publican en el ultimo
ntmero de Journal of
Applied Physiology.

Los enfermos con
EPOC en estado grave y
con pérdida considerable
de masa muscular pre-
sentaban en los tejidos
niveles altos de muerte
celular programada. Pero
faltaba saber si los enfer-
mos sin pérdida de masa
muscular, los casos de
EPOC predominantes en
Espafia, también presen-
taban fenémenos apop-
tosicos.

El citado equipo, coor-
dinado por Esther Ba-
rreiro, ha visto que "en
los casos intermedios de
esta enfermedad sin pér-
dida de masa muscular
no se ha observado nin-
gun indicador de des-
truccién de la muscula-
tura, ni signos avanzados
de apoptosis".

Biopsias

Se obtuvieron muestras
para biopsias de muscu-
los respiratorios y de las
extremidades inferiores
de cada paciente y se
analizaron a partir de
cuatro marcadores de
apoptosis.

Después de analizar
los nucleos de todas las
preparaciones obtenidas,
se encontrd que no habia
diferencias entre el nu-
mero de nucleos en fase
de apoptosis en los mus-
culos respiratorios y pe-
riféricos de los enfermos
de EPOC graves respecto
del grupo de control. "Es
decir, el hecho de pade-
cer EPOC no hace nece-
sariamente que haya mas
destruccién muscular”.

HOSPITAL DEL MAR
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Los pacientes de EPOC
en fase avanzada sufren
destruccion muscular

B E. PRESS, Barcelona

Investigadores del Hospital del
Mar de Barcelona y su Instituto de
Investigacion Imim, asi como del
Ciber de Enfermedades Respira-
torias (Ciberes), del Instituto de
Salud Carlos III de Madrid,
demuestran que los pacientes con
enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC) en fases muy
avanzadas de la enfermedad sufren
destruccion muscular, pese a tener
una buena masa muscular.

El estudio, que publica Journal
of Applied Physiology, apunta
que ejercitar la musculatura no s6lo

es posible, sino que es recomen-
dable, teniendo en cuenta que hasta
la fecha se habia observado que los
enfermos con EPOC, en estado
grave y con pérdida considerable
de masa muscular, presentaban en
los tejidos niveles altos de muerte
celular programada.

Por ello, el trabajo se dirige a
enfermos de enfermedad pulmonar
obstructiva crénica sin pérdida de
masa muscular, por ser los casos
de esta dolencia predominantes en
Espafia, y confirma que estos
pacientes también llegan a sufrir
esta destruccion muscular en fases
avanzadas de la enfermedad.
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Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren
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(EPOC) en fases muy avanzadas
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of Applied Physiology', apunta que
ejercitar la musculatura no sélo es posible, sino que es
recomendable, teniendo en cuenta que hasta la fecha se habia
observado que los enfermos con EPOC, en estado grave y con
pérdida considerable de masa muscular presentaban en los tejidos
niveles altos de muerte celular programada.
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Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de
masa muscular, por ser los casos de esta dolencia predominantes en / ;
Espafia, y confirma que también llegan a sufrir esta destruccion [} - | B
muscular en fases avanzadas de la enfermedad. : .
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"En los casos intermedios de esta enfermedad, sin pérdida de
masa muscular, no se ha observado ningun indicador de destruccion
de la musculatura, ni que muestre signos avanzados de muerte
celular programada”, ha explicado la neumaéloga del Hospital del Mar
y cientifica del Ciberes, lider del trabajo, Esther Barreiro.

Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con
una EPOC moderada y severa y un grupo de sujetos control, y se

observo si habia inflamacion celular en tres musculos: el intercostal Mas Leidas ~ Mas Noticias
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La EPOC se caracteriza por una progresiva limitacion crénica del
flujo aéreo, generalmente irreversile, causada en un 90 por ciento de 4. Scarlett Johansson reaparece con un look
u 9 ! -u - u p afios 20, tras las fotos del escandalo
los casos por el consumo de‘tabaco. Slntonjatlcamer.\te se 5. La NASA admite que puede no encontrar
caracteriza por una disminucién de la capacidad respiratoria, restos del UARS
deteriorando la calidad de vida del enfermo.
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La destruccion muscular en EPOC no se da hasta fases avanzadas
Las infecciones urinarias por E.

Un equipo del Instituto de Investigacion del Hospital del Mar, en Barcelona, ha coordinado un . . )
coli, cada vez mas resistentes

estudio en el que se demuestra que los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva cronica
(EPOC) grave no presentan fendmenos de destruccion muscular hasta fases muy avanzadas de

la enfermedad, sobre todo cuando aln se preserva una buena masa muscular. Cancer de mamay de dtero,

amenaza en los paises pobres

De ahi se podria llegar a deducir que ejercitar la musculatura no solo es posible sino
recomendable. Los resultados del estudio se publican en el Gltimo nimero de Journal of Applied  La destruccion muscular en
Physiology. EPOC no se da hasta fases

i i avanzadas
Los enfermos con EPOC en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular
presentaban en los tejidos niveles altos de muerte celular programada. Pero faltaba saber si los Fumar afectaria el desempefio
enfermos sin pérdida de masa muscular, los casos de EPOC predominantes en Espafia, también

. P sexual de los hombres
presentaban fendmenos apoptosicos.

El citado equipo, coordinado por Esther Barreiro, ha visto que "en los casos intermedios de esta EI TDAH duplica el riesgo de

enfermedad sin pérdida de masa muscular no se ha observado ningtn indicador de destruccion lesion en el nifio
de la musculatura, ni signos avanzados de apoptosis".

La tasa anual de mortalidad
Se obtuvieron muestras para biopsias de musculos respiratorios y de las extremidades inferiores infantil se reduce en el mundo
de cada paciente y se analizaron a partir de cuatro marcadores de apoptosis.

Buscar Archivo

Después de analizar los nucleos de todas las preparaciones obtenidas, se encontr6é que no habia
diferencias entre el nimero de nicleos en fase de apoptosis en los muisculos respiratorios y
periféricos de los enfermos de EPOC graves respecto del grupo de control. "Es decir, el hecho de
padecer EPOC no hace necesariamente que haya méas destruccién muscular”.
septiembre 18/2011 (Diario Médico)

Barreiro E, Ferrer D, Sanchez F, Minguella J, Marin-Corral J, Martinez-Llorens J, Lloreta J, Gea J.
Inflammatory cells and apoptosis in respiratory and limb muscles of patients with COPD. J
Appl Physiol. septiembre 2011; 111(3):808-17.
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La destruccion muscular en EPOC no

se da hasta fases avanzadas -
DiarioMedico.com

La destruccién muscular en EPOC no se da hasta fases avanzadas
- DiarioMedico.com: 'Journal of Applied Physiology"
La destruccion muscular en EPOC no se da hasta fases avanzadas

Un equipo del Instituto de Investigacién del Hospital del Mar, en
Barcelona, ha coordinado un estudio en el que se demuestra que
los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) grave no presentan fenédmenos de destruccién muscular
hasta fases muy avanzadas de la enfermedad, sobre todo cuando
aun se preserva una buena masa muscular.

Redaccion | 16/09/2011 00:00

De ahi se podria llegar a deducir que ejercitar la musculatura no
s6lo es posible sino recomendable. Los resultados del estudio se
publican en el ultimo nimero de Journal of Applied Physiology.

Los enfermos con EPOC en estado grave y con pérdida considerable
de masa muscular presentaban en los tejidos niveles altos de
muerte celular programada. Pero faltaba saber si los enfermos sin
pérdida de masa muscular, los casos de EPOC predominantes en
Espafia, también presentaban fenémenos apoptésicos.

El citado equipo, coordinado por Esther Barreiro, ha visto que "en
los casos intermedios de esta enfermedad sin pérdida de masa
muscular no se ha observado ningun indicador de destruccién de la
musculatura, ni signos avanzados de apoptosis".

Biopsias

Se obtuvieron muestras para biopsias de musculos respiratorios y de
las extremidades inferiores de cada paciente y se analizaron a
partir de cuatro marcadores de apoptosis.

Después de analizar los nlcleos de todas las preparaciones
obtenidas, se encontré que no habia diferencias entre el nUmero de
nacleos en fase de apoptosis en los musculos respiratorios y
periféricos de los enfermos de EPOC graves respecto del grupo de
control. "Es decir, el hecho de padecer EPOC no hace
necesariamente que haya mas destruccién muscular".

http://herenciageneticayenfermedad.blogspot.com/2011/09/la-destruccion-muscular-e... 27/09/2011



COPD patients in advanced stage suffer muscle destruction — All the news about he... Péagina 1 de 2

Health and Medicine News
All the news about health & medecine

Home About Health Med News

— BRAIN TRAINING GAMES ) s >

&

20 Memory Stress Focus
Attention Language Intelligence ¥ Plav Games AdChoices [> —
COPD patlents In Breast Cancer Studies

Discover the BOLERO

advanced stage suffer diial il of veaiment

m U SCI e d estru Cti O n www.thewideprogram.com

Researchers of the Hospital del Mar of Barcelona and its Imim
Research Institute, as well as the Ciber Enfermedades Respiratorias
(Ciberes), of the Instituto de Salud Carlos Ill of Madrid, have shown
that patients with obstructive lung disease chronic (COPD) in very .
advanced stages of disease suffer muscle destruction, despite having Hea."h Economics. Study
a good muscle mass. Online. Contact us
www.idec.upf.edu

Health services
International Master in

The study, published ‘Journal of Applied Physiology’, aims not only to exercise the muscles is
possible, but it is recommended, taking into account that so far had been noted that patients
with COPD in serious condition, and with considerable loss of muscle mass presented in tissue

levels of programmed cell death. Stem Cell Therapy
Regeneration with the

Why work is aimed at patients of COPD without loss of muscle mass, being the predominant power of autologous fat

cases of this ailment in Spain, and confirms who also come to experience this muscle stem cells.

destruction in advanced stages of the disease. ddrheinrich.com

“In the intermediate cases of this disease, without loss of muscle mass, has not observed any
indicator of muscle destruction, nor showing advanced signs of programmed cell death,”

explained the neumologa of the Hospital del Mar and Ciberes, leader of the labour, Esther M
Barreiro scientific. Australia
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subjects were established, and noted if there were any cellular inflammation in three muscles:

- Australasia
the external intercostal, diaphragm and quadriceps.
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Samples of respiratory muscles and lower extremities of each patient bidpsicas were collected

and analysed from four markers. .
Pulmonary Embolism

COPD is characterized by a progressive chronic airflow limitation, generally irreversile, caused A resource for physicians

in 90 per cent of the cases by tobacco consumption. Symptomatically characterized by a and patients about
decrease in respiratory capacity, deteriorating quality of life of the patient. thrombosis!
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10 Percent of the Spanish population suffers from this condition, that die every year 18,000
people.
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Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren destruccién muscular
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SEGUN UN ESTUDIO

Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren destruccion muscular

19.09.11 | 12:03 h. EUROPA PRESS Vota Resultados 1 votos

El estudio, que publica 'Journal of Applied Physiology’, apunta que ejercitar la musculatura no sélo es posible, sino que es recomendable, teniendo en
cuenta que hasta la fecha se habia observado que los enfermos con EPOC, en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular presentaban
en los tejidos niveles altos de muerte celular programada.

Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigaciéon Imim, asi como del Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud
Carlos 111 de Madrid, han demostrado que los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) en fases muy avanzadas de la enfermedad sufren destruccion
muscular, pese a tener una buena masa muscular.

El estudio, que publica ‘Journal of Applied Physiology’, apunta que ejercitar la musculatura no sélo es posible, sino que es recomendable, teniendo en cuenta que hasta la
fecha se habia observado que los enfermos con EPOC, en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular presentaban en los tejidos niveles altos de muerte

celular programada.

Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de masa muscular, por ser los casos de esta dolencia predominantes en Espafia, y confirma que también llegan
a sufrir esta destruccién muscular en fases avanzadas de la enfermedad.

"“En los casos intermedios de esta enfermedad, sin pérdida de masa muscular, no se ha observado ningun indicador de destruccion de la musculatura, ni que muestre signos
avanzados de muerte celular programada”, ha explicado la neumédloga del Hospital del Mar y cientifica del Ciberes, lider del trabajo, Esther Barreiro.

Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una EPOC moderada y severa y un grupo de sujetos control, y se observ6 si habia inflamacién celular en
tres musculos: el intercostal externo, diafragma y cuadriceps.

Se obtuvieron muestras biépsicas de musculos respiratorios y de las extremidades inferiores de cada paciente y se analizaron a partir de cuatro marcadores.

La EPOC se caracteriza por una progresiva limitacién cronica del flujo aéreo, generalmente irreversile, causada en un 90 por ciento de los casos por el consumo de tabaco.
Sintométicamente se caracteriza por una disminucién de la capacidad respiratoria, deteriorando la calidad de vida del enfermo.

Un 10 por ciento de la poblacién espafiola sufre esta afeccién, por la que cada afio mueren 18.000 personas.
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Un estudio demuestra que la Epoc destruye los musculos s6lo en
fases muy avanzadas de la enfermedad

Servimedia, 19 de septiembre de 2011 a las 12:47

Un equipo de investigadores del Hospital del Mar y su Instituto de Investigacion (Imim), asi como del Ciber de
Enfermedades Respiratorias (Ciberes), han liderado un estudio que demuestra que los pacientes con
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (Epoc) no presentan fenémenos de destruccion muscular hasta
que el problema no esta en fases muy avanzadas, por lo que recomienda a los pacientes que ejerciten sus
musculos.

El trabajo, publicado en la Gltima edicidn de la revista "Journal of Applied Physiology", sefiala que ejercitar la
musculatura "no sélo es posible, sino que es recomendable" en los pacientes de Epoc.

Porque, explican los autores del estudio, hasta la fecha se habia observado que los enfermos de Epoc en
estado grave y con pérdida considerable de masa muscular, presentaban, en los tejidos, niveles altos de
muerte celular programada (apoptosis).

Pero faltaba saber si los pacientes sin pérdida de masa muscular, los casos de Epoc predominantes en
Espafia, también presentaban fendmenos apoptdsicos.

Con este trabajo se responde a los interrogantes presentes en los casos intermedios de la Epoc, donde "no
se ha observado ningun indicador de destruccién de la musculatura, ni que muestre signos avanzados de
apoptosis”, explica Esther Barreiro, neumadloga del Hospital del Mar.

La Epoc se caracteriza por una progresiva disminucion de la capacidad respiratoria del enfermo, causada, en
el 90% de los casos, por el consumo de tabaco, y afecta en Espafia mas o menos al 10% de la poblacion.
Segun cifras de los investigadores que han elaborado este trabajo, la enfermedad mata cada afio a unas
18.000 personas en este pais.
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Terra Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigacion Imim, asi como
del Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos 11l de Madrid, han
demostrado que los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) en fases muy
avanzadas de la enfermedad sufren destrucciéon muscular, pese a tener una buena masa...
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Menor tras sufrir un sindrome de inmersién cuando se bafiaba en la playa de Los Narejos. El hombre fue
rescatado en la zona cercana al hotel Nuevo y se encontraba inconsciente. Efectivos sanitarios lo
intubaron y lo trasladaron en ambulancia al centro hospitalario.
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NOTICIA DE SALUD AL DIA
Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren
destruccion muscular

&

22 septiembre 2011 - Investigadores del Hospital del Mar
de Barcelona y su Instituto de Investigacion Imim, asi
como del Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes),
del Instituto de Salud Carlos Il de Madrid, han
demostrado que los pacientes con enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC) en fases muy
avanzadas de la enfermedad sufren destruccion
muscular, pese a tener una buena masa muscular.

Recomendar 0

El estudio, que publica Journal of Applied Physiology,
apunta que ejercitar la musculatura no sélo es posible,
sino que es recomendable, teniendo en cuenta que hasta la fecha se habia observado que los
enfermos con EPOC en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular,
presentaban en los tejidos niveles altos de muerte celular programada.

Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin
pérdida de masa muscular, por ser los casos de esta
dolencia predominantes en Espafia, y confirma que
también llegan a sufrir esta destruccién muscular en
fases avanzadas de la enfermedad.

Los enfermos con EPOC
en estado grave y con
pérdida considerable de
masa muscular,
presentaban en los
tejidos niveles altos de
muerte celular
programada

"En los casos intermedios de esta enfermedad, sin
pérdida de masa muscular, no se ha observado ninglin
indicador de destruccion de la musculatura, ni que
muestre  signos avanzados de muerte celular
programada”, ha explicado la neumoéloga del Hospital del
Mar y cientifica del Ciberes, lider del trabajo, Esther
Barreiro.

Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una EPOC moderada y
severa y un grupo de sujetos control, y se observé si habia inflamacién celular en tres masculos:
el intercostal externo, diafragma y cuadriceps.

Se obtuvieron muestras biépsicas de musculos respiratorios y de las extremidades inferiores de
cada paciente, y se analizaron a partir de cuatro marcadores.

La EPOC se caracteriza por una progresiva limitacion crénica del flujo aéreo, generalmente
ireversible, causada en un 90 por ciento de los casos por el consumo de
tabaco. Sintomaticamente se caracteriza por una disminucion de la capacidad respiratoria,
deteriorando la calidad de vida del enfermo.

Un 10 por ciento de la poblacién espafiola sufre esta afeccién, por la que cada afio mueren
18.000 personas.

Fuente: EUROPA PRESS
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Terra Noticias / Europa Press Lunes 19 de Septiembre de 2011 12:04

Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren destruccion muscular

Investigadores del Hospital del Mar de Barcelonay su Instituto de Investigacion Imim, asi como del Ciber de Enfermedades
Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos Il de Madrid, han demostrado que los pacientes con enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC) en fases muy avanzadas de la enfermedad sufren destruccién muscular, pese a tener
una buena masa muscular.

Me gusta Sé el primero de tus amigos al que le gusta esto.
El estudio, que publica '‘Journal of Applied Physiology', apunta que ejercitar la musculatura no sélo es posible, sino que es recomendable, teniendo en cuenta que hasta la fecha se
habia observado que los enfermos con EPOC, en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular presentaban en los tejidos niveles altos de muerte celular programada.
Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de masa muscular, por ser los casos de esta dolencia predominantes en Espafia, y confirma que también llegan a sufrir
esta destruccion muscular en fases avanzadas de la enfermedad.
'En los casos intermedios de esta enfermedad, sin pérdida de masa muscular, no se ha observado ningun indicador de destruccién de la musculatura, ni que muestre signos
avanzados de muerte celular programada’, ha explicado la neuméloga del Hospital del Mar y cientifica del Ciberes, lider del trabajo, Esther Barreiro.
Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una EPOC moderada y severa y un grupo de sujetos control, y se observo si habia inflamacién celular en tres
musculos: el intercostal externo, diafragma y cuadriceps.
Se obtuvieron muestras bidpsicas de musculos respiratorios y de las extremidades inferiores de cada paciente y se analizaron a partir de cuatro marcadores.
La EPOC se caracteriza por una progresiva limitacion crénica del flujo aéreo, generalmente irreversile, causada en un 90 por ciento de los casos por el consumo de tabaco.
Sintomaticamente se caracteriza por una disminucioén de la capacidad respiratoria, deteriorando la calidad de vida del enfermo.
Un 10 por ciento de la poblacién espafiola sufre esta afeccién, por la que cada afio mueren 18.000 personas.

Terra Noticias:
Noticias | Espafia| Mundo| Local| Sucesos| Gentey Cultura| Cienciay Tecnologia| Economia
Especiales | Videos| Fotos| Blogs| Chats| Foros| RSS| Mapaweb |

Servicios Sorteos Callejero Trafico Tiempo Descargas
Otros enlaces:
Conoce Terra en otros paises \ Aviso e Informacion legales | Anunciate \ Politica de privacidad | Copyright 2011 \ Telefénica de Espaiia, S.A.U \

=

&

pasa por

<aqui

http://noticias.terra.es/2011/espana/0919/actualidad/los-pacientes-de-epoc-en-fase-ava... 27/09/2011



Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren destruccion muscular Page 1 of 3

Mira esto: La ensefianza con lupa Medvedev no es el Unico bailongo Eni
Radiografia del Senado

Salud

Portada Espafia = Mundo @ Politica Dinero Deportes El Tiempo Salud Sucesos Tierra

Ocio
Gente Tele Musica Cine Cultura Increible Moda Belleza Players
Inicio Salud Sanidad

Los pacientes de EPOC en fase avanzada
sufren destruccion muscular

19/09/2011- EUROPA PRESS, BARCELONA

El estudio, que publica 'Journal of Applied Physiology', apunta que ejercitar la
musculatura no sélo es posible, sino que es recomendable, teniendo en cuenta que
hasta la fecha se habia observado que los enfermos con EPOC, en estado grave y con
pérdida considerable de masa muscular presentaban en los tejidos niveles altos de
muerte celular programada.
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Los pacientes de

Baleares podran Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de

elegir centro y Investigacion Imim, asi como del Ciber de Enfermedades Respiratorias

profesionales (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos Ill de Madrid, han demostrado que
los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) en
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fases muy avanzadas de la enfermedad sufren destruccién muscular, pese
a tener una buena masa muscular.

Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de masa
muscular, por ser los casos de esta dolencia predominantes en Espafa, y
confirma que también llegan a sufrir esta destrucciéon muscular en fases
avanzadas de la enfermedad.

"En los casos intermedios de esta enfermedad, sin pérdida de masa
muscular, no se ha observado ningln indicador de destruccion de la
musculatura, ni que muestre signos avanzados de muerte celular
programada”, ha explicado la neuméloga del Hospital del Mar y cientifica
del Ciberes, lider del trabajo, Esther Barreiro.

Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una
EPOC moderada y severa y un grupo de sujetos control, y se observé si
habia inflamacién celular en tres muasculos: el intercostal externo, diafragma
y cuédriceps.

Se obtuvieron muestras bidpsicas de musculos respiratorios y de las
extremidades inferiores de cada paciente y se analizaron a partir de cuatro
marcadores.

La EPOC se caracteriza por una progresiva limitacion cronica del flujo
aéreo, generalmente irreversile, causada en un 90 por ciento de los casos
por el consumo de tabaco. Sintomaticamente se caracteriza por una
disminucion de la capacidad respiratoria, deteriorando la calidad de vida del
enfermo.

Un 10 por ciento de la poblacién espafiola sufre esta afeccion, por la que
cada afio mueren 18.000 personas.
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*’IE‘ Mas del 50% de los espafioles entre 40 y 65 afios no han ido nunca a la consulta

de un urélogo
19/09/2011

Mas de la mitad de los espafioles entre 40 y 65 afios no han acudido nunca a la consulta de un urélogo, porque
jamas han tenido un problema urolégico (49,5%), por falta de interés (19,3%) o porque creen no estar en riesgo de
desarrollar un cancer de préstata (12%).

Sin embargo, casi la mitad sabe que, a partir de los 40, se corre un mayor riesgo de padecer esta enfermedad, la
tercera causa de muerte en varones espafioles --unos 6.000 fallecimientos cada afio-- y de la que se detectan,
anualmente, unos 25.000 casos en Espafia.

[3 !i G | Comentar noticia | 0 comentarios

‘@ Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren destruccién muscular
19/09/2011

Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigacion Imim, asi como del Ciber de
Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos Ill de Madrid, han demostrado que los pacientes
con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) en fases muy avanzadas de la enfermedad sufren

destruccion muscular, pese a tener una buena masa muscular

[3 !i G | Comentar noticia | 0 comentarios

‘@ Descubren una relacion bidireccional entre la esquizofrenia y la epilepsia
19/09/2011

Investigadores de Taiwan han confirmado una relacién bidireccional entre la esquizofrenia y la epilepsia. El estudio,
publicado en 'Epilepsia’, una revista de la Liga Internacional Contra la Epilepsia (ILAE, por sus siglas en inglés),
afirma que los pacientes con epilepsia tienen casi 8 veces mas probabilidades de desarrollar esquizofrenia y que las
personas con esquizofrenia poseen cerca de 6 veces méas probabilidades de desarrollar epilepsia.

[3 !i G | Comentar noticia | 0 comentarios

*’IE‘ El exceso de proteinas y la falta de frutas y verduras a la hora de hacer dieta
producen riesgos para salud
19/09/2011

Un exceso de proteinas en la dieta y la eliminacién de la fibra proveniente de las frutas y verduras tienen
consecuencias "permiciosas" para nuestro organismos y producen un "efecto rebote", segin informa el
endocrindlogo y nutricionista del Hospital USP San Camilo, el doctor Alejandro Domingo Gutiérrez.

[3 !i G | Comentar noticia | 0 comentarios

‘@ Describen la estructura cristalina de un motor molecular
19/09/2011

Un nuevo estudio ha descrito la estructura cristalina de la proteina dinamina --una de las 'maquinas' moleculares
que hace que las células trabajen-- desvelando una clase de moléculas con una amplia influencia en la salud y las
enfermedades.
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Los pacientes de EPOC en fase avanzada
sufren destruccion muscular

Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigacion Imim, asi
como del Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos 111
de Madrid, han demostrado que los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) en fases muy avanzadas de la enfermedad sufren destruccion muscular, pese a tener
una buena masa muscular.
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El estudio, que publica ‘Journal of Applied
Physiology’, apunta que ejercitar la musculatura no solo es posible, sino que es recomendable,
teniendo en cuenta que hasta la fecha se habia observado que los enfermos con EPOC, en estado
grave y con peérdida considerable de masa muscular presentaban en los tejidos niveles altos de
muerte celular programada.

Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de masa muscular, por ser los casos
de esta dolencia predominantes en Espafia, y confirma que también llegan a sufrir esta destruccién
muscular en fases avanzadas de la enfermedad.

“En los casos intermedios de esta enfermedad, sin perdida de masa muscular, no se ha observado
ningun indicador de destruccion de la musculatura, ni que muestre signos avanzados de muerte
celular programada”, ha explicado la neumdloga del Hospital del Mar y cientifica del Ciberes,
lider del trabajo, Esther Barreiro.

Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una EPOC moderada y severa y
un grupo de sujetos control, y se observd si habia inflamacion celular en tres musculos: el
intercostal externo, diafragma y cuadriceps.

Se obtuvieron muestras bidpsicas de masculos respiratorios y de las extremidades inferiores de
cada paciente y se analizaron a partir de cuatro marcadores.

La EPOC se caracteriza por una progresiva limitacion cronica del flujo aéreo, generalmente
irreversile, causada en un 90 por ciento de los casos por el consumo de tabaco. Sintomaticamente
se caracteriza por una disminucion de la capacidad respiratoria, deteriorando la calidad de vida del
enfermo.

Un 10 por ciento de la poblacion espafiola sufre esta afeccion, por la que cada afio mueren 18.000
personas. Europapress

La evolucion de una

URL.: http://noticiasrtv.com/inicio3/?p=30906
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Un estudio demuestra que los pacientes con EPOC no presentan destruccion muscular
hasta fases muy avanzadas de la enfermedad.

Por Hospital del Mar | Publicada: 21/09/2011 | Noticias de Neumologia , Noticias Septiembre 2011 |
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Un estudio demuestra que los pacientes con EPOC no HOSPITAL DEL MAR B

presentan destruccién muscular hasta fases muy

Ver todas las noticias por Hospital

avanzadas de la enfermedad. del Mar

- Los resultados apuntan a que es fundamental que los
pacientes con EPOC moderada continten ejercitando su musculatura, incluso en fases
avanzadas, para mantener una buena calidad de vida

Barcelona, septiembre de 2011.- Un equipo de investigadores del Hospital del Mar y su
Instituto de Investigacion, IMIM, asi como del CIBER de Enfermedades Respiratorias
(CIBERES) —Instituto de Salud Carlos I11- Ministerio Ciencia e Innovacién-han liderado un
estudio donde se demuestra que los pacientes con EPOC grave no presentan fenémenos de
destruccion muscular hasta fases muy avanzadas de la enfermedad, sobre todo cuando adn
se preserva una buena masa muscular. De ahi se podria llegar a deducir que ejercitar la
musculatura no sélo es posible sino que es recomendable. Los resultados de este estudio se
han publicado en la Gltima edicién de la revista Journal of Applied Physiology.

Hasta la fecha se habia observado que los enfermos con enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC), en estado grave, y con pérdida considerable de masa muscular,
presentaban, en los tejidos, niveles altos de muerte celular programada (apoptosis). Pero
faltaba saber si los enfermos sin pérdida de masa muscular, los casos de EPOC
predominantes en Espafia, también presentaban fenémenos apoptésicos. Este equipo de
investigadores del Hospital del Mar —IMIM- da un paso adelante. Ahora, estos expertos
pueden dar respuesta a estos interrogantes "en los casos intermedios de esta enfermedad,
sin pérdida de masa muscular, no se ha observado ningun indicador de destruccién de la
musculatura, ni que muestre signos avanzados de apoptosis”, explica la Dra. Esther
Barreiro, neuméloga del Hospital del Mar y cientifica del CIBERES, que ha liderado a este
grupo de investigadores.

Para realizar el estudio, se establecieron tres grupos: pacientes con una EPOC moderada y
severa y un grupo de sujetos control. Se observé si habia inflamacién celular en tres
musculos: el intercostal externo, diafragma y cuadriceps y si se daban fenémenos
apoptoésicos. Se obtuvieron muestras biépsicas de musculos respiratorios y de las
extremidades inferiores de cada paciente y se analizaron a partir de cuatro marcadores de
apoptosis. "Un primer marcardor fue la caspasa, un grupo de proteinas mediadoras
esenciales en el proceso de apoptosis, observadas tanto por preparacion histolégica como a
nivel molecular. Otro marcador se basa en la determinacién de la rotura del ADN ", sigue la
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Dra. Barreiro. "Cuando hay apoptosis este marcador esta aumentado porque el ADN se esta
destruyendo y el marcador detecta los filamentos de la doble hélice que resultan de ello. Y,
el tercer marcador es lo que llamamos el 'Gold Standard' y se trata de microscopia
electroénica, la técnica de referencia para cualquier patélogo”, termina la Dra. Barreiro, jefe
del Grupo de investigacién en mecanismos moleculares de predisposicién al cancer de
pulmén del IMIM.

Después de mirar los nucleos de todas las preparaciones obtenidas, se encontré que no
habia diferencia entre el nimero de nucleos en fase de apoptosis en los musculos
respiratorios y periféricos de los enfermos de EPOC graves respecto del grupo de control.
“Es decir, el hecho de padecer EPOC no condiciona necesariamente que haya mas
destrucciéon muscular”, explica la Dra. Esther Barreiro. Ninguno de los marcadores dio una
diferencia clara en ninguno de los tres grupos de estudio excepto uno de ellos -el tanel
tanto en los musculos respiratorios como en el cuadriceps. "Hemos llegado a la conclusion
de que podria haber un poco de apoptosis pero lo que nosotros creemos que hay,
realmente, es un mecanismo de reparacion celular”, apunta la Dra. Barreiro.

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) se caracteriza por una progresiva
limitacion crénica del flujo aéreo, generalmente irreversible, causada, en un 90% de los
casos, por el consumo de tabaco. Sintoméaticamente, se caracteriza por una disminucién de
la capacidad respiratoria, deteriorando la calidad de vida del enfermo. En Espafia afecta a
un 10% de la poblacion aproximadamente y, cada afio, mueren 18.000 personas afectadas
por esta enfermedad. Es la Unica enfermedad relacionada con el tabaco en la cual la
mortalidad sigue aumentando. En nuestro entorno, la prevalencia de EPOC es alin mas
frecuente en hombres que en mujeres, como consecuencia de que los hombres han fumado
desde hace mas afios, si bien esta tendencia cambiara relativamente pronto ya que las
mujeres jovenes, en la actualidad, fuman mas que los hombres de la misma edad.
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Un estudio demuestra que los pacientes con EPOC no presentan destruccion
muscular hasta fases muy avanzadas de la enfermedad

Los resultados apuntan a que es fundamental que los pacientes con EPOC moderada continden
ejercitando su musculatura, incluso en fases avanzadas, para mantener una buena calidad de vida.

19/9/2011
Un equipo de investigadores del Hospital del Mar y su Instituto de
Investigacion, IMIM, asi como del CIBER de Enfermedades Respiratorias
(CIBERES) -Instituto de Salud Carlos Il1- Ministerio Ciencia e Innovacion-
han liderado un estudio donde se demuestra que los pacientes con EPOC
grave no presentan fendmenos de destruccién muscular hasta fases muy
avanzadas de la enfermedad, sobre todo cuando aln se preserva una buena
masa muscular. De ahi se podria llegar a deducir que ejercitar la
musculatura no sélo es posible sino que es recomendable. Los resultados de
este estudio se han publicado en la dltima edicion de la revista Journal of
Applied Physiology.

Hasta la fecha se habia observado que los enfermos con enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (EPOC), en estado grave, y con pérdida
considerable de masa muscular, presentaban, en los tejidos, niveles altos de
muerte celular programada (apoptosis). Pero faltaba saber si los enfermos
sin pérdida de masa muscular, los casos de EPOC predominantes en Esparia,

también presentaban fenémenos apoptésicos. Este equipo de investigadores La EPOC es la Unica
del Hospital del Mar -IMIM- da un paso adelante. Ahora, estos expertos enfermedad
pueden dar respuesta a estos interrogantes “en los casos intermedios de esta relacionada con el
enfermedad, sin pérdida de masa muscular, no se ha observado ningln tabaco en la cual la
indicador de destruccion de la musculatura, ni que muestre signos mortalidad sigue
avanzados de apoptosis”, explica la Dra. Esther Barreiro, neumdloga del aumentando

Hospital del Mar y cientifica del CIBERES, que ha liderado a este grupo de
investigadores.

Para realizar el estudio, se establecieron tres grupos: pacientes con una
EPOC moderada y severa y un grupo de sujetos control. Se observé si habia
inflamacion celular en tres musculos: el intercostal externo, diafragma y
cuédriceps y si se daban fendmenos apoptoésicos. Se obtuvieron muestras
bidpsicas de musculos respiratorios y de las extremidades inferiores de cada
paciente y se analizaron a partir de cuatro marcadores de apoptosis.

"Un primer marcador fue la caspasa, un grupo de proteinas mediadoras
esenciales en el proceso de apoptosis, observadas tanto por preparacion
histolégica como a nivel molecular.

Otro marcador se basa en la determinacion de la rotura del ADN ", sigue la
Dra. Barreiro. "Cuando hay apoptosis este marcador estd aumentado porque
el ADN se esta destruyendo y el marcador detecta los filamentos de la doble
hélice que resultan de ello.

Y, el tercer marcador es lo que llamamos el "Gold Standard™" y se trata de
microscopia electrénica, la técnica de referencia para cualquier patdlogo”,
termina la Dra. Barreiro, jefe del Grupo de investigacion en mecanismos
moleculares de predisposicion al cancer de pulmén del IMIM.

Después de mirar los nicleos de todas las preparaciones obtenidas, se
encontr6 que no habia diferencia entre el nimero de nucleos en fase de
apoptosis en los musculos respiratorios y periféricos de los enfermos de
EPOC graves respecto del grupo de control. "Es decir, el hecho de padecer
EPOC no condiciona necesariamente que haya mas destruccion muscular”,
explica la Dra. Esther Barreiro. Ninguno de los marcadores dio una



diferencia clara en ninguno de los tres grupos de estudio excepto uno de
ellos -el tinel tanto en los musculos respiratorios como en el cuadriceps.
"Hemos llegado a la conclusién de que podria haber un poco de apoptosis
pero lo que nosotros creemos que hay, realmente, es un mecanismo de
reparacion celular”, apunta la Dra. Barreiro.

Redaccion Informativos MedicinaTV.com

Pagina 2 de 2
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Un estudio demuestra que la epoc destruye los musculos sélo en fases muy avanzadas de la enfermedad
12:09h | lainformacion.com

[ Sé el primero en comentar esta noticia]
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Un equipo de investigadores del Hospital del Mar y su Instituto de Investigacién (Imim), asi como del Ciber de
Enfermedades Respiratorias (Ciberes), han liderado un estudio que demuestra que los pacientes con
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (Epoc) no presentan fendmenos de destruccion muscular hasta
que el problema no esté en fases muy avanzadas, por lo que recomienda a los pacientes que ejerciten sus
musculos.

El trabajo, publicado en la ultima edicion de la revista "Journal of Applied Physiology", sefala que ejercitar la
musculatura "no sélo es posible, sino que es recomendable” en los pacientes de Epoc.

Porque, explican los autores del estudio, hasta la fecha se habia observado que los enfermos de Epoc en
estado grave y con pérdida considerable de masa muscular, presentaban, en los tejidos, niveles altos de
muerte celular programada (apoptosis).

Pero faltaba saber si los pacientes sin pérdida de masa muscular, los casos de Epoc predominantes en
Espafia, también presentaban fendmenos apoptdsicos.

Con este trabajo se responde a los interrogantes presentes en los casos intermedios de la Epoc, donde "no
se ha observado ningun indicador de destruccion de la musculatura, ni que muestre signos avanzados de
apoptosis", explica Esther Barreiro, neumdloga del Hospital del Mar.

La Epoc se caracteriza por una progresiva disminucion de la capacidad respiratoria del enfermo, causada, en
el 90% de los casos, por el consumo de tabaco, y afecta en Espafia mas o menos al 10% de la poblacion.
Segun cifras de los investigadores que han elaborado este trabajo, la enfermedad mata cada afio a unas
18.000 personas en este pais.
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Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren destruccion muscular
12:04h [E Leer articulo completo en noticias.terra.es

Investigadores del Hospital del Mar de Barcelonay su Instituto de Investigacion Imim, asi como del Ciber de
Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos Ill de Madrid, han demostrado que los
pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) en fases muy...
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» L_os pacientes de EPOC en fase avanzada
sufren destruccion muscular

Investigadores del Hospital del Mar de Barcelonay su Instituto de Investigacién Imim, asi como del Ciber de
Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos 111 de Madrid, han demostrado que los

pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) en fases muy avanzadas de la enfermedad
sufren destrucciéon muscular, pese a tener una buena masa muscular.
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El estudio, que publica 'Journal of Applied Physiology', apunta que ejercitar la musculatura no sélo es posible,
sino que es recomendable, teniendo en cuenta que hasta la fecha se habia observado que los enfermos con
EPOC, en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular presentaban en los tejidos niveles altos
de muerte celular programada.

Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de masa muscular, por ser los casos de esta
dolencia predominantes en Espafia, y confirma que también llegan a sufrir esta destruccion muscular en fases
avanzadas de la enfermedad.

"En los casos intermedios de esta enfermedad, sin pérdida de masa muscular, no se ha observado ningln
indicador de destruccion de la musculatura, ni que muestre signos avanzados de muerte celular programada”,
ha explicado la neumoéloga del Hospital del Mar y cientifica del Ciberes, lider del trabajo, Esther Barreiro.

Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una EPOC moderada y severay un grupo de
sujetos control, y se observé si habia inflamacion celular en tres misculos: el intercostal externo, diafragmay
cuadriceps.

Se obtuvieron muestras bidpsicas de musculos respiratorios y de las extremidades inferiores de cada paciente
y se analizaron a partir de cuatro marcadores.

La EPOC se caracteriza por una progresiva limitacion cronica del flujo aéreo, generalmente irreversile,
causada en un 90 por ciento de los casos por el consumo de tabaco. Sintomaticamente se caracteriza por una
disminucion de la capacidad respiratoria, deteriorando la calidad de vida del enfermo.

Un 10 por ciento de la poblacién espafiola sufre esta afeccion, por la que cada afio mueren 18.000 personas.
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Un 10 por ciento de la poblacion espafiola sufre esta afeccién, por
la que cada afio mueren 18.000 personas.
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Los pacientes de EPOC en fase avanzada
sufren destruccion muscular

El estudio, que publica 'Journal of Applied Physiology', apunta que ejercitar la musculatura no sélo
es posible, sino que es recomendable, teniendo en cuenta que hasta la fecha se habia observado que
los enfermos con EPOC, en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular presentaban
en los tejidos niveles altos de muerte celular programada.

BARCELONA, 19 (EUROPA PRESS) Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto
de Investigacion Imim, asi como del Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de
Salud Carlos 111 de Madrid, han demostrado que los pacientes con enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) en fases muy avanzadas de la enfermedad sufren destruccion muscular,
pese a tener una buena masa muscular. El estudio, que publica ‘Journal of Applied Physiology’,
apunta que ejercitar la musculatura no sélo es posible, sino que es recomendable, teniendo en
cuenta que hasta la fecha se habia observado que los enfermos con EPOC, en estado grave y con
pérdida considerable de masa muscular presentaban en los tejidos niveles altos de muerte celular
programada. Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de masa muscular, por
ser los casos de esta dolencia predominantes en Espafia, y confirma que también llegan a sufrir esta
destruccion muscular en fases avanzadas de la enfermedad. "En los casos intermedios de esta
enfermedad, sin pérdida de masa muscular, no se ha observado ningun indicador de destruccion de
la musculatura, ni que muestre signos avanzados de muerte celular programada”, ha explicado la
neumologa del Hospital del Mar y cientifica del Ciberes, lider del trabajo, Esther Barreiro. Para
realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una EPOC moderada y severay un
grupo de sujetos control, y se observé si habia inflamacién celular en tres musculos: el intercostal
externo, diafragma y cuddriceps. Se obtuvieron muestras biépsicas de musculos respiratorios y de
las extremidades inferiores de cada paciente y se analizaron a partir de cuatro marcadores. La EPOC
se caracteriza por una progresiva limitacion cronica del flujo aéreo, generalmente irreversile,
causada en un 90 por ciento de los casos por el consumo de tabaco. Sintomaticamente se caracteriza
por una disminucién de la capacidad respiratoria, deteriorando la calidad de vida del enfermo. Un
10 por ciento de la poblacion espafiola sufre esta afeccion, por la que cada afio mueren 18.000
personas.
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Los pacientes de EPOC en fase avanzada
sufren destruccion muscular

E. PRESS, Barcelona

Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigacion Imim, asi como del
Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos 11l de Madrid, demuestran
que los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) en fases muy avanzadas de la
enfermedad sufren destruccidn muscular, pese a tener una buena masa muscular.

El estudio, que publica Journal of Applied Physiology, apunta que ejercitar la musculatura no sélo es
posible, sino que es recomendable, teniendo en cuenta que hasta la fecha se habia observado que los
enfermos con EPOC, en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular, presentaban en los
tejidos niveles altos de muerte celular programada.

Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de enfermedad pulmonar obstructiva crénica sin pérdida de
masa muscular, por ser los casos de esta dolencia predominantes en Espafia, y confirma que estos

pacientes también llegan a sufrir esta destrucciéon muscular en fases avanzadas de la enfermedad.

© Editorial Leoncio Rodriguez, S.A. Avda. Buenos Aires 71, S/C de Tenerife. CIF: A38017844.
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Se obtuvieron muestras biépsicas de musculos respiratorios y de las extremidades inferiores ‘

Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren destruccién muscular - EcoDiario.es

de cada paciente y se analizaron a partir de cuatro marcadores.

La EPOC se caracteriza por una progresiva limitacién crénica del flujo aéreo, generalmente
irreversile, causada en un 90 por ciento de los casos por el consumo de tabaco.
Sintomaticamente se caracteriza por una disminucion de la capacidad respiratoria,

deteriorando la calidad de vida del enfermo.

Un 10 por ciento de la poblacién espafiola sufre esta afeccion, por la que cada afio mueren

18.000 personas.
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DESTRUYE LOS MUSCULOS SOLO EN FASES
MUY AVANZADAS DE LA ENFERMEDAD

Por eso, recomienda a los pacientes que g er citen su musculatura para mantener una buena
calidad devida

19/09/2011 SERVIMEDI AEscriba € primer comentario de esta noticia

Un equipo de investigadores del Hospital del Mar y su Instituto de Investigacion (Imim), asi como
del Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), han liderado un estudio que demuestra que los
pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva cronica (Epoc) no presentan fendmenos de
destruccion muscular hasta que el problema no estd en fases muy avanzadas, por |o que recomienda a
los pacientes que gerciten sus muscul os.

El trabgjo, publicado en la Ultima edicion de larevista"Journa of Applied Physiology", sefiala que
gjercitar lamusculatura"no solo es posible, sino que es recomendable” en |os pacientes de Epoc.

Porque, explican los autores del estudio, hasta la fecha se habia observado que los enfermos de Epoc
en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular, presentaban, en los tejidos, niveles
altos de muerte celular programada (apoptosis).

Pero faltaba saber si 10s pacientes sin pérdida de masa muscular, |os casos de Epoc predominantes en
Espafia, también presentaban fendmenos apoptosi cos.

Con este trabajo se responde a los interrogantes presentes en |os casos intermedios de la Epoc, donde
"no se ha observado ningun indicador de destruccion de la musculatura, ni que muestre signos
avanzados de apoptosis’, explica Esther Barreiro, neumoéloga del Hospital del Mar.

La Epoc se caracteriza por una progresiva disminucion de la capacidad respiratoria del enfermo,
causada, en el 90% de los casos, por € consumo de tabaco, y afecta en Espafia mas o menos a 10%
de la poblacion. Segun cifras de los investigadores que han elaborado este trabajo, |a enfermedad
mata cada afio a unas 18.000 personas en este pais.
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Lunes, 19 de septiembre de 2011, 12:09 | Comentar

- Por eso, recomienda a los pacientes que ejerciten su musculatura para mantener una buena calidad de
vida

MADRID, 19 (SERVIMEDIA) PUBLICIDAD

Un equipo de investigadores del Hospital del Mar y su Instituto de Investigacion (Imim), asi como del Ciber
de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), han liderado un estudio que demuestra que los pacientes con
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (Epoc) no presentan fendmenos de destruccion muscular hasta
que el problema no esta en fases muy avanzadas, por lo que recomienda a los pacientes que ejerciten
sus musculos.

El trabajo, publicado en la ultima edicion de la revista "Journal of Applied Physiology", sefiala que ejercitar
la musculatura "no s6lo es posible, sino que es recomendable" en los pacientes de Epoc.

Porque, explican los autores del estudio, hasta la fecha se habia observado que los enfermos de Epoc en
estado grave y con pérdida considerable de masa muscular, presentaban, en los tejidos, niveles altos de
muerte celular programada (apoptosis).

Pero faltaba saber si los pacientes sin pérdida de masa muscular, los casos de Epoc predominantes en
Espafia, también presentaban fenémenos apoptdsicos.

Con este trabajo se responde a los interrogantes presentes en los casos intermedios de la Epoc, donde
"no se ha observado ningun indicador de destruccién de la musculatura, ni que muestre signos avanzados
de apoptosis", explica Esther Barreiro, neumoéloga del Hospital del Mar.

La Epoc se caracteriza por una progresiva disminucion de la capacidad respiratoria del enfermo, causada,
en el 90% de los casos, por el consumo de tabaco, y afecta en Espafia mas o menos al 10% de la

poblacién. Segun cifras de los investigadores que han elaborado este trabajo, la enfermedad mata cada
afio a unas 18.000 personas en este pais.
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Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren destruccion
muscular

BARCELONA, 19

Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigacion Imim, asi como del Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del
Instituto de Salud Carlos 111 de Madrid, han demostrado que los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) en fases muy avanzadas de la
enfermedad sufren destruccion muscular, pese a tener una buena masa muscular.

El estudio, que publica "Journal of Applied Physiology", apunta que ejercitar la musculatura no sélo es posible, sino que es recomendable, teniendo en cuenta
que hasta la fecha se habia observado que los enfermos con EPOC, en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular presentaban en los tejidos
niveles altos de muerte celular programada.

Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de masa muscular, por ser los casos de esta dolencia predominantes en Espafia, y confirma que
también llegan a sufrir esta destruccion muscular en fases avanzadas de la enfermedad.

"En los casos intermedios de esta enfermedad, sin pérdida de masa muscular, no se ha observado ningtn indicador de destruccion de la musculatura, ni que
muestre signos avanzados de muerte celular programada”, ha explicado la neuméloga del Hospital del Mar y cientifica del Ciberes, lider del trabajo, Esther
Barreiro.

Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una EPOC moderada y severa y un grupo de sujetos control, y se observ6 si habia inflamacion
celular en tres masculos: el intercostal externo, diafragma y cuadriceps.

Se obtuvieron muestras bidpsicas de musculos respiratorios y de las extremidades inferiores de cada paciente y se analizaron a partir de cuatro marcadores.

La EPOC se caracteriza por una progresiva limitacion cronica del flujo aéreo, generalmente irreversile, causada en un 90 por ciento de los casos por el consumo
de tabaco. Sintomaticamente se caracteriza por una disminucién de la capacidad respiratoria, deteriorando la calidad de vida del enfermo.

Un 10 por ciento de la poblacién espafiola sufre esta afeccidn, por la que cada afio mueren 18.000 personas.

http://www.cronicadecantabria.com/notixpress.php?I DNOT=805857 27/09/2011
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Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren destruccién muscular

Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigacion Imim, asi
como del Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos 111
de Madrid, han demostrado que los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC) en fases muy avanzadas de la enfermedad sufren destruccién muscular,
pese a tener una buena masa muscular [...]
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La EPOC se caracteriza por una progresiva limitacion crénica del flujo aéreo, genera
por ciento de los casos por el consumo de tabaco. Sintoméaticamente se caracteriza p
respiratoria, deteriorando la calidad de vida del enfermo.
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