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Un estudi demostra que els pacients amb MPOC
no presenten destrucció muscular fins a fases molt
avançades de la malaltia. Els resultats apunten que
és fonamental que els pacients amb MPOC mode-
rat continuïn exercitant la seva musculatura, fins i tot
en fases avançades, per tal de mantenir una bona
qualitat de vida. Així ho assegura un equip d’inves-
tigadors de l’Hospital del Mar i el seu Institut de re-
cerca, l’IMIM, que han liderat aquest estudi. D’aquí
es podria arribar a deduir que exercitar la muscula-
tura no només és possible sinó que és recomanable.
Els resultats d’aquest estudi s’han publicat a l’última
edició de la revista Journal of Applied Physiology. Fins
avui, s’havia observat que els malalts amb malaltia
pulmonar obstructiva crònica (MPOC), en estat greu
i amb pèrdua considerable de massa muscular pre-
sentaven, als teixits, nivells alts de mort cel·lular pro-
gramada (apoptosi). Però faltava saber si els malalts
sense pèrdua de massa muscular, els casos de MPOC
predominants a l’Estat espanyol, també presentaven
fenòmens apoptòsics. Responent aquest interrogant,
aquest equip d’investigadors de l’Hospital del Mar-
IMIM- dóna un pas més cap endavant.GIRONA | DdG

Un equip científic ha descobert la regió regulado-
ra del DNA més antiga identificada fins ara, segons
un article publicat a la revista Proceedings of the Na-
tional Academies of Sciences (PNAS). Es tracta d'un
petit fragment de DNA, amb una seqüència no co-
dificadora altament conservada (CNR), que ha estat
identificada a la zona annexa als gens soxB2, i que
està implicada en la regulació gènica. En aquest sen-
tit, regular l'expressió gènica és un procés clau per
activar gens de manera específica i aquest procés és
el resultat d'un delicat equilibri de la maquinària ge-
nètica de la cèl·lula. Un primer nivell de control està
representat per unes petites seqüències de DNA,
pròximes als gens, que actuen com a regions regula-
dores de l'expressió gènica. L'estudi publicat al PNAS
s'ha dut a terme amb espècies molt allunyades filo-
genèticament, en les quals s'ha identificat aquesta
seqüència reguladora ancestral: en concret, en ver-
tebrats (l'espècie humana i el peix zebra) i en inver-
tebrats (cnidaris, equinoderms, cefalocordats i he-
micordats). Un dels pilars bàsics del nou article és el
treball científic de seqüenciació del genoma de l'am-
fiox, una primícia científica de ressò internacional,
en què va participar un equip de la UB. En concret,
l'estudi de les seqüències no codificadores de l'am-
fiox aporta dades de referència per conèixer l'evolu-
ció biològica dels grups de cordats.GIRONA | DdG

DESCOBERTA LA REGIÓ MÉS
ANTIGA REGULADORA DEL DNA

PACIENTS AMB MPOC NO TENEN
DESTRUCCIÓ MUSCULAR AVIAT
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El conseller de Salut, Boi Ruiz, en
la seva visita ahir a Girona, va as-
segurar que el departament bus-
ca terrenys alternatius per cons-
truir el nou hospital Josep Trueta
de Girona. Ruiz va explicar que el
problema principal que té l'actu-
al emplaçament és que els terrenys
són propietat de l'Estat i que, per
tant, qualsevol edifici que s'hi edi-
fiqui a sobre passaria a ser patri-
moni de la Seguretat Social espa-
nyola.

En aquesta línia, Boi Ruiz va re-
cordar que el Govern espanyol ja
va posar sobre la taula la voluntat
de traspassar la propietat dels hos-
pitals, tal com es va fer en el seu
moment amb la gestió. El conse-
ller va recordar que no hi ha data
fixada per fer-ho i que encara fal-
ten alguns passos com, per exem-
ple, que «la Generalitat i l’Estat es
posin d'acord en les condicions i,
també, a l’hora de pactar la taxa-
ció».

Mentrestant el departament de
Salut espera rebre altres propostes
alternatives, per part de l'Ajunta-
ment de Girona, per intentar acon-
seguir una altra possible ubicació
per al nou hospital Josep Trueta de
la demarcació. Tot i això, si en
aquest impàs de temps l’Estat
efectués el traspàs definitiu de la
propietat, la Generalitat «es podria

plantejar la possibilitat» d’utilitzar
els terrenys actuals.

Encara que el projecte del nou
hospital Josep Trueta el va elabo-

rar l’anterior departament de Sa-
lut, a mans del tripartit, Boi Ruiz no
el descarta del tot. Segons l’actual
conseller, «potser no seria neces-
sari començar de zero, sinó redi-
mensionar el projecte». Boi Ruiz va
detallar que els passos a seguir són
clars, ja que «primer s’han d’ana-
litzar les necessitats de l’hospital
Josep Trueta i, a continuació, po-
der disposar d’un projecte adap-
tat a totes les necessitats». Tot i que
la qüestió amb més importància i
imprescindible és decidir on s'ub-
icarà el nou hospital de la capital
de província.

GIRONA | P.E.

Salut vol ubicar el nou Trueta
a uns altres terrenys perquè els
actuals són propietat de l’Estat

Boi Ruiz explica que el departament busca emplaçaments alternatius
perquè el nou hospital de Girona no sigui patrimoni de la Seguretat Social


Boi Ruiz va visitar ahir Girona per valorar la reordenació sanitària.

ANIOL RESCLOSA

Boi Ruiz, conseller de Salut de la
Generalitat, també va aprofitar la
visita d’ahir a Girona per infor-
mar que el departament es troba
valorant el sistema actual de les llis-
tes d’espera per decidir de quina
manera es gestionarà l'accés dels
pacients als serveis. «Encara no te-
nim qualificades les llistes perquè
hi estem treballant», va explicar el
conseller que va destacar que la
idea que tenen sobre la taula és fer
un canvi en les condicions que s’u-
tilitzen a l’hora de calcular les llis-
tes d'espera.

El conseller va explicar que fins
ara només es mirava el temps de
cua per poder-se operar. En canvi
Boi Ruiz va assegurar que la nova
gestió que vol introduir el depar-

tament tindrà en compte que, en-
tre els pacients que s’hagin d’ope-
rar, hi pot haver persones que no
necessitin, de manera urgent, la in-
tervenció. Segons Ruiz, l'objectiu és
que passin per davant els pacients
que pateixin un risc vital o els que
també tinguin amenaçada la fun-
ció d’un òrgan.

«Entenem que el que hem de
gestionar és que la gent rebi el
tractament, no que s'esperi», va de-
tallar el conseller que també va afe-
gir que s’està revisant el concepte

que determina la prioritat de la llis-
ta segons l’afectació de la malaltia.
Boi Ruiz va defensar que en les llis-
tes d'espera el que ha de passar per
davant «no és el temps, sinó que el
pacient rebi l'assistència que ne-
cessitava», segons la gravetat que
pateix.

El temps d’espera
En aquest sentit, el conseller Boi
Ruiz també va explicar que, a les
urgències, el més rellevant no és
el temps de mitjana que cada
pacient ha d'esperar per ser atès,
sinó que rebi una bona resposta
mèdica. El conseller va destacar
que el més transcendental és
que tots els pacients surtin dels
hospitals després de rebre tot el
tractament que sigui necessari.
«El més rellevant no és el temps
que t'esperes, és si t'han
solucionat el problema o no», va
recalcar el conseller, que va
destacar que la prioritat, sempre,
és «atendre primer els pacients
que pateixen una urgència vital».

GIRONA | DdG

El departament canviarà el
sistema de gestió de llistes d’espera

L’objectiu és que passin
per davant els pacients que
pateixen un risc vital o que
tinguin òrgans afectats



Si l’Estat efectués el traspàs
definitiu de la propietat, la
Generalitat plantejaria l’opció
d’utilitzar els terrenys actuals 

El departament de Salut
espera rebre noves propostes
d’ubicació per al Trueta per
part de l’Ajuntament de Girona

EL TEMPS D’ESPERA
Salut vol prioritzar la necessitat
mèdica segons la gravetat

de malaltia que pateixi cada
pacient. Pel que fa al temps

d’espera al servei d’urgències, el con-
seller destaca que és més important
que totes les persones rebin el trac-
tament necessari davant l’espera.


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❚ Raquel Serrano

La Unidad de Epigenética
del Cáncer del Instituto
Universitario de Oncología
del Principado de Asturias
(Iuopa), ubicada en el Hos-
pital Universitario Central
de Asturias y dirigida por el
científico del CSIC Mario F.
Fraga, ha puesto de mani-
fiesto la importancia de los
patrones de metilación del
ADN a la hora de dirigir la
diferenciación hematopoyé-
tica. En el trabajo, encabeza-
do además de por Fraga por
Agustín Fernández, primer
autor, y Vincenzo Calvane-
se, del mismo grupo, y cuyos
datos ya están disponibles
on-line en el último número
de Nucleic Acids Research, se
indica que la metilación del
ADN ha sido el mecanismo
epigenético más estudiado
hasta el momento y se ha
constatado que existen unos
patrones de metilación del
ADN y específicos de tejido.
Es decir, la metilación de
una combinación de genes
concreta se asocia inequívo-
camente con un tipo de teji-
do y no con otro.

Con esta investigación se
ha descubierto cómo los pa-
trones globales de desmeti-
lación del ADN dirigen la
diferenciación hematopoyé-
tica. Se han identificado
más de 600 genes cuya ex-
presión se regula por este
proceso durante la hemato-
poyesis. Muchos de esos ge-
nes se han utilizado clásica-
mente para identificar dife-
rentes linajes sanguíneos
(CD34+ o CD19, entre
otros).

Reversión epigenética
"Los resultados indican, por
tanto, que los marcadores
que se han venido utilizan-
do clásicamente para identi-
ficar linajes sanguíneos de-
penden de procesos de des-
metilación del ADN. Ante-
riormente se conocían algu-
nos mecanismos concretos
(mediados por factores de
transcripción, por ejemplo)
en genes específicos para li-
najes sanguíneos. Según los
datos, la metilación del
ADN es un mecanismo fun-
damental de la regulación
de genes hematopoyéticos
en general", ha señalado Fra-
ga a DM.

Ha añadido además que
conocer los mecanismos

ONCOLOGÍA LAS ALTERACIONES EPIGENÉTICAS, AL REVÉS QUE LAS GENÉTICAS, PUEDEN REVERTIRSE CON FÁRMACOS

Un estudio que publica la revista Nucleic Acids Research po-
ne de manifiesto que las alteraciones epigenéticas tienen un
sólido papel en la diferenciación hematopoyética. El trabajo,

multicéntrico, lo ha capitaneado el equipo de Epigenética del
Instituto Universitario de Oncología del Principado de Astu-
rias, en Oviedo.

➔

La desmetilación del ADN es esencial
para la diferenciación hematopoyética

Agustín Fernández y Mario Fraga, del Instituto Universitario de Oncología de Asturias.

Esquema gráfico de los
patrones globales de
desmetilación del ADN
que dictan la
diferenciación
hematopoyética. Se han
identificado más de 600
genes cuya expresión se
regula por este proceso
durante la hematopoyesis.

moleculares que dirigen la
diferenciación celular abre
nuevas vías de investigación
sobre las causas que favore-
cen una diferenciación inco-
rrecta. "Al contrario que las
alteraciones genéticas, las
alteraciones epigenéticas
pueden revertirse mediante
el uso de fármacos".

De la misma forma, el
equipo también ha puesto
de manifiesto que las células
reprogramadas, las conoci-

das como pluripotenciales
inducidas (IPs), recuperan
sólo parcialmente los patro-
nes de metilación originales,
lo que puede tener implica-
ciones importantes para la
posible utilización de estas
células en terapia.

En este sentido, y refirién-
dose a en qué tipos de tera-
pia podrían emplearse las
IPs y si su papel sería más
sólido en tumores hemato-
poyéticos, Fraga ha señalado

que las IPs son similares a
las células madre pluripo-
tentes (potencialmente pue-
den originar todos los tipos
celulares de un organismo)
y "potencialmente también
podrían utilizarse para repa-
rar tejidos u órganos daña-
dos sin rechazo inmunológi-
co y sin los problemas éticos
que puedan surgir del uso
de células madre embriona-
rias humanas. En nuestro
trabajo confirmamos que es-

ta reprogramación celular
inducida no recapitula exac-
tamente los perfiles de meti-
lación del ADN de las célu-
las madre pluripotentes y
que esto debería tenerse en
cuenta a la hora de plantear
el uso de este tipo de células
en medicina regenerativa".

El equipo del Iuopa tam-
bién ha detectado que mu-
chos de los genes identifica-
dos ya habían sido descritos
como genes que se hiperme-
tilan aberrantemente en al-
gunos tipos de tumores he-
matopoyéticos. "Es posible
que lo que realmente ocurra
es que estos genes no se hi-
permetilen aberrantemente
en los tumores sino más
bien que no se desmetilen
correctamente durante el
proceso de diferenciación
celular".

Restituir la metilación
Sobre las posibilidades de
intervención celular para
una correcta desmetilación,
el investigador ha afirmado
que lo que se acepta actual-
mente es que ciertos genes,
como los supresores tumo-
rales, se hipermetilan y favo-
recen la progresión tumoral.
"Lo que puede estar ocu-
rriendo es una desmetila-
ción incorrecta de alguno de
estos genes durante el pro-
ceso de diferenciación celu-
lar hacia los distintos linajes
hematológicos. Lo que se
utiliza en la actualidad para
tratar ciertas leucemias y
síndromes mielodisplásicos
son fármacos desmetilantes
del ADN como azacitidina o
decitabina que restituyen el
estado de metilación normal
de estos genes".

El trabajo ha contado ade-
más con la colaboración de
investigadores de la Unidad
de Inmunología del centro
asturiano, del Centro Na-
cional de Biotecnología, del
Centro Genyo-Pfizer de la
Universidad de Granada, y
del Instituto Max Planck de
Alemania.

Los desmetilantes que
se usan actualmente en

ciertas leucemias y
mielodisplasias

reconstituyen el estado
de metilación 'normal'

de estos genes

NEUMOLOGÍA

La destrucción
muscular en
EPOC no se da
hasta fases
avanzadas

❚ Redacción

Un equipo del Instituto
de Investigación del Hos-
pital del Mar, en Barce-
lona, ha coordinado un
estudio en el que se de-
muestra que los pacien-
tes con enfermedad pul-
monar obstructiva cróni-
ca (EPOC) grave no pre-
sentan fenómenos de
destrucción muscular
hasta fases muy avanza-
das de la enfermedad,
sobre todo cuando aún
se preserva una buena
masa muscular. De ahí
se podría llegar a deducir
que ejercitar la muscula-
tura no sólo es posible si-
no recomendable. Los
resultados del estudio se
publican en el último
número de Journal of
Applied Physiology.

Los enfermos con
EPOC en estado grave y
con pérdida considerable
de masa muscular pre-
sentaban en los tejidos
niveles altos de muerte
celular programada. Pero
faltaba saber si los enfer-
mos sin pérdida de masa
muscular, los casos de
EPOC predominantes en
España, también presen-
taban fenómenos apop-
tósicos.

El citado equipo, coor-
dinado por Esther Ba-
rreiro, ha visto que "en
los casos intermedios de
esta enfermedad sin pér-
dida de masa muscular
no se ha observado nin-
gún indicador de des-
trucción de la muscula-
tura, ni signos avanzados
de apoptosis".

Biopsias
Se obtuvieron muestras
para biopsias de múscu-
los respiratorios y de las
extremidades inferiores
de cada paciente y se
analizaron a partir de
cuatro marcadores de
apoptosis.

Después de analizar
los núcleos de todas las
preparaciones obtenidas,
se encontró que no había
diferencias entre el nú-
mero de núcleos en fase
de apoptosis en los mús-
culos respiratorios y pe-
riféricos de los enfermos
de EPOC graves respecto
del grupo de control. "Es
decir, el hecho de pade-
cer EPOC no hace nece-
sariamente que haya más
destrucción muscular".
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Sociedad 19Martes, 20
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�E. PRESS, Barcelona

Investigadores del Hospital del
Mar de Barcelona y su Instituto de
Investigación Imim, así como del
Ciber de Enfermedades Respira-
torias (Ciberes), del Instituto de
Salud Carlos III de Madrid,
demuestran que los pacientes con
enfermedad pulmonar obstructiva
crónica (EPOC) en fases muy
avanzadas de la enfermedad sufren
destrucciónmuscular, pese a tener
una buena masa muscular.
El estudio, que publica Journal

of Applied Physiology, apunta
que ejercitar lamusculatura no sólo

es posible, sino que es recomen-
dable, teniendo en cuenta que hasta
la fecha se había observado que los
enfermos con EPOC, en estado
grave y con pérdida considerable
de masamuscular, presentaban en
los tejidos niveles altos de muerte
celular programada.
Por ello, el trabajo se dirige a

enfermos de enfermedad pulmonar
obstructiva crónica sin pérdida de
masa muscular, por ser los casos
de esta dolencia predominantes en
España, y confirma que estos
pacientes también llegan a sufrir
esta destrucciónmuscular en fases
avanzadas de la enfermedad.

Los pacientes de EPOC
en fase avanzada sufren
destrucciónmuscular

�E. PRESS, Madrid

Investigadores del Instituto de
Investigación Biomédica (INI-
BIC) del Complejo Hospitalario
UniversitarioACoruña lograron
regenerar lesiones puntuales del
cartílago articular, causadas por
golpes, giros o sobrecarga, utili-
zando células de la membrana
amniótica –un tipo de células que
no han causado rechazo–, que
logran unamayor recuperación y
no generan conflictos éticos.
El estudio se presentó en el

Congreso Mundial de Artrosis
2011, celebrado Estados Unidos.

Según explica la investiga-
dora principal, la doctora Emma
Muiños, “estas células no gene-
ran conflictos éticos, al proceder
de un tejido de desecho que nor-
malmente se descarta tras el
parto”. “Tampoco provocan
rechazo inmunológico y podrían
favorecer una recuperación más
temprana de los pacientes”, aña-
dió. La importancia de este estu-
dio y su objetivo principal es que
se intenta determinar la utilidad
de lamembrana amniótica como
fuente de células madre útiles en
el desarrollo de un tratamiento de
terapia celular.

Logran regenerar con
células amnióticas lesiones
del cartílago articular

�C OMIDA RÁPIDA

Los españoles
gastan una media
de 21,81 euros
cada año
� E. PRESS, Madrid

España es el país industrializado
en el que los ciudadanos gastan
menos dinero en menús de
comida rápida, con un gasto
medio anual de 21,81 euros y
con un consumo de tres menús
de este tipo al año, y uno de los
países del mundo en el que
menos se invierte en este tipo
de comida, según se desprende
del estudio “El consumo de
comida rápida”, elaborado por
el Strategic Research Center de
EAE Business School.
Así, este estudio pone de

manifiesto que los italianos, que
consumen casi el doble, y los
australianos, son los siguientes
en la lista de ciudadanos que
menos gastan en ‘fast food’ al
año. Por el contrario, Estados
Unidos es “el principal consu-
midor” de comida rápida
–seguido de Japón y China–,
con más del 35% del gasto
mundial. Mientras, España
representa el 0,69% del con-
sumo mundial.
Además, el trabajo señala que

“los que más gastan” por habi-
tante al año en comida rápida
son los japoneses, con 169,03
euros, seguidos de los estadou-
nidenses, con 166,94 euros y de
los canadienses, con 116,52
euros”. Por debajo de España,
cuyo gasto medio por habitante
es de 21,81 euros, se encuentran
China (14,65 euros) y la India
(5,52 euros).
El estudio también realiza una

previsión de este consumo para
el año 2014. En este sentido,
prevé un incremento del
18,74% del gasto en España
hasta 2014. De esta forma,
EAE Business School añade
que dentro de tres años cada
español invertirá al año unos
25,65 euros en comida rápida,
lo que supone un 17,62% más
que en la actualidad.
En este sentido, el director del

Strategic Research Center de
EAE Business School, Juan
Lago, advierte de que “hay que
mirar con precaución el bajo
consumo que tiene España en
comida rápida, ya que también
es uno de los países en los que
se prevé quemás se incremente
su consumo en los próximos
años”.
El trabajo también estima que

ese año China desbancará a
Japón de la segunda posición
como el segundo país en el que
más dinero se gaste en comida
rápida, “con una inversión de
27.171 millones de euros anua-
les”, mientras que Japón inver-
tirá 21.920 millones de euros.
“Estados Unidos seguirá lide-
rando el sector, con una inver-
sión de 55.700 millones de
euros”, agrega.
Asimismo, apunta que “los

ciudadanos que más invertirán
en comida rápida en 2014
seguirán siendo los japoneses,
con 173,32 euros al año, segui-
dos de los estadounidenses,
con 172,88 euros y de los
canadienses, con 123,88 euros”.

Los neurólogos denuncian que España
carece de un plan contra el alzhéimer
�La Sociedad Española de Neurología denuncia que España no ha puesto aún en marcha un plan estratégico
contra el alzhéimer y que la investigación clínica viene presentando “un retraso importante en comparación
con otros países desarrollados”. Solo Francia, Alemania y Gran Bretaña disponen de un plan así.

�EFE, Madrid

La Sociedad Española de Neuro-
logía (SEN) recordó ayer que
España aún no ha puesto en mar-
cha un plan estratégico contra la
enfermedad de alzhéimer y que la
investigación clínica viene pre-
sentando, desde hace años, “un
retraso importante en comparación
con otros países desarrollados”.
La SEN explicó en un comuni-

cado que laAsociaciónAlzheimer
Internacional acaba de publicar su
informe anual en el que reclama a
varios países un plan estratégico
“antialzhéimer” dirigido a opti-
mizar el diagnóstico y el trata-
miento de la enfermedad, mejorar
el acceso y la gestión de los recur-
sos, y fomentar la investigación.
Según la sociedadmédica, hasta el
momento solo Francia, Gran Bre-
taña y Alemania disponen de un
plan así en Europa.
“Es necesario seguir impul-

sando esfuerzos para fomentar la
educación sanitaria de la población
sobre cuáles son los primeros sín-
tomas”, argumentó el coordinador
del Grupo de Conductas yDemen-
cias de la SEN, el doctor Pablo
Martínez-Lage.
El médico también recalcó que

hay que promover una coordina-
ción eficaz entre la atención pri-
maria y la especializada para
garantizar una mejor respuesta
“ante la demanda diagnóstica de la
persona que se queja de fallos de
memoria”.
El próximo 21 de septiembre es

el Día Mundial contra el Alzhéi-
mer, y la SEN aprovechó para
recordar que en España hay más
de 600.000 pacientes y se calcula
que unos 200.000 enfermos están
sin diagnosticar.
El progresivo envejecimiento de

la población hará que en unos 30
o 40 años se pueda doblar la cifra
actual, recalcó la organización
médica, lo que supondrámás de un

millón y medio de personas afec-
tadas por la enfermedad enEspaña.
Los fármacos pueden “estabilizar”
entre uno y dos años la evolución
de los síntomas e incluso retrasar
la necesidad de ingresar en una
residencia, de ahí la importancia de
detectar el trastorno a tiempo.

“Un diagnóstico temprano se
convierte en una herramienta fun-
damental para mejorar la calidad
de vida de los pacientes. El pro-
blema es que, con frecuencia, el
estado inicial puede pasar desa-
percibido”, dijo el doctor Martí-
nez-Lage.

EN ESPAÑA HAY MÁS DE 600.000 PACIENTES y unos 200.000 enfermos están sin diagnosticar./ EL DÍA

FAMILIARES

Escepticismo ante los descubrimientos
● Los familiares de enfermos de alzhéimer se muestran “escépticos” ante
los nuevos descubrimientos que apuntan a posibles curas o prevención de
la enfermedad y afirman que reciben las frecuentes noticias que aparecen
sobre estos estudios “con mucha precaución”. Así lo afirmó a Efe la
presidenta de la Federación de Asociaciones de Familiares del Alzheimer
de la Comunidad de Madrid, Lucía Rodríguez, organización que forma
parte a la Confederación Española.

Esta dificultad viene dada por-
que la enfermedad presenta una
forma de aparición muy variada,
no sigue un patrón único y tiene
un desarrollo gradual, por lo que,
a veces, “resulta complicado para
el paciente o sus familiares dis-
tinguir los primeros síntomas de
los cambios propios de la edad”,
contó el médico.
Ante esta situación, la SEN

detalló que la edad, por sí misma,
no produce demencia y no tiene
por qué implicar la pérdida de
recuerdo, ni un fallo de memoria
cotidiano, repetido y persistente.
Por ello, insta a aquellos que

piensan que algún familiar pueda
padecer alzhéimer a acudir al
médico, quien “debe estar prepa-
rado para dar una respuesta pro-
fesional”.
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BARCELONA, 19 Sep. (EUROPA 
PRESS) - 

   Investigadores del Hospital del 
Mar de Barcelona y su Instituto de 
Investigación Imim, así como del 
Ciber de Enfermedades 
Respiratorias (Ciberes), del 
Instituto de Salud Carlos III de 
Madrid, han demostrado que los 
pacientes con enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica 
(EPOC) en fases muy avanzadas 
de la enfermedad sufren 
destrucción muscular, pese a 
tener  una buena masa muscular.

   El estudio, que publica 'Journal 
of Applied Physiology', apunta que 

ejercitar la musculatura no sólo es posible, sino que es 
recomendable, teniendo en cuenta que hasta la fecha se había 
observado que los enfermos con EPOC, en estado grave y con 
pérdida considerable de masa muscular presentaban en los tejidos 
niveles altos de muerte celular programada.

   Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de 
masa muscular, por ser los casos de esta dolencia predominantes en 
España, y confirma que también llegan a sufrir esta destrucción 
muscular en fases avanzadas de la enfermedad.

   "En los casos intermedios de esta enfermedad, sin pérdida de 
masa muscular, no se ha observado ningún indicador de destrucción 
de la musculatura, ni que muestre signos avanzados de muerte 
celular programada", ha explicado la neumóloga del Hospital del Mar 
y científica del Ciberes, líder del trabajo, Esther Barreiro.

   Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con 
una EPOC moderada y severa y un grupo de sujetos control, y se 
observó si había inflamación celular en tres músculos: el intercostal 
externo, diafragma y cuádriceps.

   Se obtuvieron muestras biópsicas de músculos respiratorios y de 
las extremidades inferiores de cada paciente y se analizaron a partir 
de cuatro marcadores.

   La EPOC se caracteriza por una progresiva limitación crónica del 
flujo aéreo, generalmente irreversile, causada en un 90 por ciento de 
los casos por el consumo de tabaco.  Sintomáticamente se 
caracteriza por una disminución de la capacidad respiratoria, 
deteriorando la calidad de vida del enfermo.
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La destrucción muscular en EPOC no se da hasta fases avanzadas

Un equipo del Instituto de Investigación del Hospital del Mar, en Barcelona, ha coordinado un 
estudio en el que se demuestra que los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica 
(EPOC) grave no presentan fenómenos de destrucción muscular hasta fases muy avanzadas de 
la enfermedad, sobre todo cuando aún se preserva una buena masa muscular. 

De ahí se podría llegar a deducir que ejercitar la musculatura no solo es posible sino 
recomendable. Los resultados del estudio se publican en el último número de Journal of Applied 
Physiology.

Los enfermos con EPOC en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular 
presentaban en los tejidos niveles altos de muerte celular programada. Pero faltaba saber si los 
enfermos sin pérdida de masa muscular, los casos de EPOC predominantes en España, también 
presentaban fenómenos apoptósicos.

El citado equipo, coordinado por Esther Barreiro, ha visto que "en los casos intermedios de esta 
enfermedad sin pérdida de masa muscular no se ha observado ningún indicador de destrucción 
de la musculatura, ni signos avanzados de apoptosis".

Se obtuvieron muestras para biopsias de músculos respiratorios y de las extremidades inferiores 
de cada paciente y se analizaron a partir de cuatro marcadores de apoptosis.

Después de analizar los núcleos de todas las preparaciones obtenidas, se encontró que no había 
diferencias entre el número de núcleos en fase de apoptosis en los músculos respiratorios y 
periféricos de los enfermos de EPOC graves respecto del grupo de control. "Es decir, el hecho de 
padecer EPOC no hace necesariamente que haya más destrucción muscular". 
septiembre 18/2011 (Diario Médico)

Barreiro E, Ferrer D, Sanchez F, Minguella J, Marin-Corral J, Martinez-Llorens J, Lloreta J, Gea J. 
Inflammatory cells and apoptosis in respiratory and limb muscles of patients with COPD. J 
Appl Physiol. septiembre 2011; 111(3):808-17.
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La destrucción muscular en EPOC no se da hasta fases avanzadas 
 
Un equipo del Instituto de Investigación del Hospital del Mar, en 
Barcelona, ha coordinado un estudio en el que se demuestra que 
los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica 
(EPOC) grave no presentan fenómenos de destrucción muscular 
hasta fases muy avanzadas de la enfermedad, sobre todo cuando 
aún se preserva una buena masa muscular. 
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De ahí se podría llegar a deducir que ejercitar la musculatura no 
sólo es posible sino recomendable. Los resultados del estudio se 
publican en el último número de Journal of Applied Physiology. 
 
Los enfermos con EPOC en estado grave y con pérdida considerable 
de masa muscular presentaban en los tejidos niveles altos de 
muerte celular programada. Pero faltaba saber si los enfermos sin 
pérdida de masa muscular, los casos de EPOC predominantes en 
España, también presentaban fenómenos apoptósicos. 
 
El citado equipo, coordinado por Esther Barreiro, ha visto que "en 
los casos intermedios de esta enfermedad sin pérdida de masa 
muscular no se ha observado ningún indicador de destrucción de la 
musculatura, ni signos avanzados de apoptosis". 
 
Biopsias 
Se obtuvieron muestras para biopsias de músculos respiratorios y de 
las extremidades inferiores de cada paciente y se analizaron a 
partir de cuatro marcadores de apoptosis. 
 
Después de analizar los núcleos de todas las preparaciones 
obtenidas, se encontró que no había diferencias entre el número de 
núcleos en fase de apoptosis en los músculos respiratorios y 
periféricos de los enfermos de EPOC graves respecto del grupo de 
control. "Es decir, el hecho de padecer EPOC no hace 
necesariamente que haya más destrucción muscular". 

TELÓMEROS

la llave de las ciencias médicas 
en los próximos cien años 

herencia genética 
y enfermedad

Buscar
con la tecnología de

AddThis
 

Archivo del blog
▼  2011 (5640) 

▼  septiembre (554) 
Fibrilación auricular: MedlinePlus 

en español
Muchas personas que sufren de 

arritmia no están co...
Ataque isquémico transitorio: 

MedlinePlus en españ...
La rehabilitación cardiaca podría 

reducir los fact...
Las muertes por gripe en grupos 

de riesgo y el rep...

Compartir  Informar sobre mal uso  Siguiente blog» Crear un blog  Accede

herenciageneticayenfermedad
Los avances de la medicina en el campo de la genética, por ende de la 
herencia, están modificando el paisaje del conocimiento médico de las 
enfermedades. Este BLOG intenta informar acerca de los avances 
proveyendo orientación al enfermo y su familia así como información 
científica al profesional del equipo de salud de habla hispana.

Page 1 of 29herenciageneticayenfermedad: La destrucción muscular en EPOC no se da hasta fases ...

27/09/2011http://herenciageneticayenfermedad.blogspot.com/2011/09/la-destruccion-muscular-e...



SEP 11 

20

Researchers of the Hospital del Mar of Barcelona and its Imim 
Research Institute, as well as the Ciber Enfermedades Respiratorias 
(Ciberes), of the Instituto de Salud Carlos III of Madrid, have shown 
that patients with obstructive lung disease chronic (COPD) in very 
advanced stages of disease suffer muscle destruction, despite having 
a good muscle mass.

The study, published ‘Journal of Applied Physiology’, aims not only to exercise the muscles is 
possible, but it is recommended, taking into account that so far had been noted that patients 
with COPD in serious condition, and with considerable loss of muscle mass presented in tissue 
levels of programmed cell death.

Why work is aimed at patients of COPD without loss of muscle mass, being the predominant 
cases of this ailment in Spain, and confirms who also come to experience this muscle 
destruction in advanced stages of the disease.

“In the intermediate cases of this disease, without loss of muscle mass, has not observed any 
indicator of muscle destruction, nor showing advanced signs of programmed cell death,” 
explained the neumóloga of the Hospital del Mar and Ciberes, leader of the labour, Esther 
Barreiro scientific.

For the study, groups of patients with moderate and severe COPD and a group of control 
subjects were established, and noted if there were any cellular inflammation in three muscles: 
the external intercostal, diaphragm and quadriceps.

Samples of respiratory muscles and lower extremities of each patient biópsicas were collected 
and analysed from four markers.

COPD is characterized by a progressive chronic airflow limitation, generally irreversile, caused 
in 90 per cent of the cases by tobacco consumption. Symptomatically characterized by a 
decrease in respiratory capacity, deteriorating quality of life of the patient.

10 Percent of the Spanish population suffers from this condition, that die every year 18,000 
people.

This entry was posted on September 20, 2011 at 6:41 am. You can follow any responses to this entry through 
the RSS 2.0 feed. Both comments and pings are currently closed. 
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BARCELONA, 19 Sep. (EUROPA PRESS) - Investigadores del Hospital del Mar

de Barcelona y su Instituto de Investigación Imim, así como del Ciber de

Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos III de

Madrid, han demostrado que los pacientes con enfermedad pulmonar

obstructiva crónica (EPOC) en fases muy avanzadas de la enfermedad sufren

destrucción muscular, pese a tener una buena masa muscular.
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SEGÚN UN ESTUDIO

Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren destrucción muscular
 

El estudio, que publica 'Journal of Applied Physiology', apunta que ejercitar la musculatura no sólo es posible, sino que es recomendable, teniendo en 
cuenta que hasta la fecha se había observado que los enfermos con EPOC, en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular presentaban 
en los tejidos niveles altos de muerte celular programada.

 
 
Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigación Imim, así como del Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud 
Carlos III de Madrid, han demostrado que los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) en fases muy avanzadas de la enfermedad sufren destrucción 
muscular, pese a tener una buena masa muscular. 
 
El estudio, que publica 'Journal of Applied Physiology', apunta que ejercitar la musculatura no sólo es posible, sino que es recomendable, teniendo en cuenta que hasta la 
fecha se había observado que los enfermos con EPOC, en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular presentaban en los tejidos niveles altos de muerte 
celular programada. 
 
Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de masa muscular, por ser los casos de esta dolencia predominantes en España, y confirma que también llegan 
a sufrir esta destrucción muscular en fases avanzadas de la enfermedad. 
 
"En los casos intermedios de esta enfermedad, sin pérdida de masa muscular, no se ha observado ningún indicador de destrucción de la musculatura, ni que muestre signos 
avanzados de muerte celular programada", ha explicado la neumóloga del Hospital del Mar y científica del Ciberes, líder del trabajo, Esther Barreiro. 
 
Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una EPOC moderada y severa y un grupo de sujetos control, y se observó si había inflamación celular en 
tres músculos: el intercostal externo, diafragma y cuádriceps. 
 
Se obtuvieron muestras biópsicas de músculos respiratorios y de las extremidades inferiores de cada paciente y se analizaron a partir de cuatro marcadores. 
 
La EPOC se caracteriza por una progresiva limitación crónica del flujo aéreo, generalmente irreversile, causada en un 90 por ciento de los casos por el consumo de tabaco. 
Sintomáticamente se caracteriza por una disminución de la capacidad respiratoria, deteriorando la calidad de vida del enfermo. 
 
Un 10 por ciento de la población española sufre esta afección, por la que cada año mueren 18.000 personas.
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Un estudio demuestra que la Epoc destruye los músculos sólo en 
fases muy avanzadas de la enfermedad
Servimedia, 19 de septiembre de 2011 a las 12:47 

Un equipo de investigadores del Hospital del Mar y su Instituto de Investigación (Imim), así como del Ciber de 
Enfermedades Respiratorias (Ciberes), han liderado un estudio que demuestra que los pacientes con 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica (Epoc) no presentan fenómenos de destrucción muscular hasta 
que el problema no está en fases muy avanzadas, por lo que recomienda a los pacientes que ejerciten sus 
músculos.

El trabajo, publicado en la última edición de la revista "Journal of Applied Physiology", señala que ejercitar la 
musculatura "no sólo es posible, sino que es recomendable" en los pacientes de Epoc.

Porque, explican los autores del estudio, hasta la fecha se había observado que los enfermos de Epoc en 
estado grave y con pérdida considerable de masa muscular, presentaban, en los tejidos, niveles altos de 
muerte celular programada (apoptosis).

Pero faltaba saber si los pacientes sin pérdida de masa muscular, los casos de Epoc predominantes en 
España, también presentaban fenómenos apoptósicos.

Con este trabajo se responde a los interrogantes presentes en los casos intermedios de la Epoc, donde "no 
se ha observado ningún indicador de destrucción de la musculatura, ni que muestre signos avanzados de 
apoptosis", explica Esther Barreiro, neumóloga del Hospital del Mar.

La Epoc se caracteriza por una progresiva disminución de la capacidad respiratoria del enfermo, causada, en 
el 90% de los casos, por el consumo de tabaco, y afecta en España más o menos al 10% de la población. 
Según cifras de los investigadores que han elaborado este trabajo, la enfermedad mata cada año a unas 
18.000 personas en este país.
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Los pacientes de EPOC en fase avanzada 
sufren destrucción muscular
Terra  — Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigación Imim, así como 
del Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos III de Madrid, han 
demostrado que los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) en fases muy 
avanzadas de la enfermedad sufren destrucción muscular, pese a tener una buena masa... 
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Ingresado al sufrir un síndrome de inmersión
laverdad.es  — Un hombre de unos 50 años tuvo que ser trasladado de urgencia ayer al hospital del Mar 
Menor tras sufrir un síndrome de inmersión cuando se bañaba en la playa de Los Narejos. El hombre fue 
rescatado en la zona cercana al hotel Nuevo y se encontraba inconsciente. Efectivos sanitarios lo 
intubaron y lo trasladaron en ambulancia al centro hospitalario. 
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NOTICIA DE SALUD AL DÍA

Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren 
destrucción muscular

22 septiembre 2011 - Investigadores del Hospital del Mar 
de Barcelona y su Instituto de Investigación Imim, así 
como del Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), 
del Instituto de Salud Carlos III de Madrid, han 
demostrado que los pacientes con enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica (EPOC) en fases muy 
avanzadas de la enfermedad sufren destrucción 
muscular, pese a tener una buena masa muscular.

El estudio, que publica Journal of Applied Physiology, 
apunta que ejercitar la musculatura no sólo es posible, 

sino que es recomendable, teniendo en cuenta que hasta la fecha se había observado que los 
enfermos con EPOC en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular, 
presentaban en los tejidos niveles altos de muerte celular programada.

Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin 
pérdida de masa muscular, por ser los casos de esta 
dolencia predominantes en España, y confirma que 
también llegan a sufrir esta destrucción muscular en 
fases avanzadas de la enfermedad.

"En los casos intermedios de esta enfermedad, sin 
pérdida de masa muscular, no se ha observado ningún 
indicador de destrucción de la musculatura, ni que 
muestre signos avanzados de muerte celular 
programada", ha explicado la neumóloga del Hospital del 
Mar y científica del Ciberes, líder del trabajo, Esther 
Barreiro.

Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una EPOC moderada y 
severa y un grupo de sujetos control, y se observó si había inflamación celular en tres músculos: 
el intercostal externo, diafragma y cuádriceps.

Se obtuvieron muestras biópsicas de músculos respiratorios y de las extremidades inferiores de 
cada paciente, y se analizaron a partir de cuatro marcadores.

La EPOC se caracteriza por una progresiva limitación crónica del flujo aéreo, generalmente 
irreversible, causada en un 90 por ciento de los casos por el consumo de 
tabaco. Sintomáticamente se caracteriza por una disminución de la capacidad respiratoria, 
deteriorando la calidad de vida del enfermo.

Un 10 por ciento de la población española sufre esta afección, por la que cada año mueren 
18.000 personas.

Fuente: EUROPA PRESS
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Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren destrucción muscular  
Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigación Imim, así como del Ciber de Enfermedades 
Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos III de Madrid, han demostrado que los pacientes con enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica (EPOC) en fases muy avanzadas de la enfermedad sufren destrucción muscular, pese a tener 
una buena masa muscular. 

 
El estudio, que publica 'Journal of Applied Physiology', apunta que ejercitar la musculatura no sólo es posible, sino que es recomendable, teniendo en cuenta que hasta la fecha se 
había observado que los enfermos con EPOC, en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular presentaban en los tejidos niveles altos de muerte celular programada.
Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de masa muscular, por ser los casos de esta dolencia predominantes en España, y confirma que también llegan a sufrir 
esta destrucción muscular en fases avanzadas de la enfermedad. 
'En los casos intermedios de esta enfermedad, sin pérdida de masa muscular, no se ha observado ningún indicador de destrucción de la musculatura, ni que muestre signos 
avanzados de muerte celular programada', ha explicado la neumóloga del Hospital del Mar y científica del Ciberes, líder del trabajo, Esther Barreiro. 
Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una EPOC moderada y severa y un grupo de sujetos control, y se observó si había inflamación celular en tres 
músculos: el intercostal externo, diafragma y cuádriceps. 
Se obtuvieron muestras biópsicas de músculos respiratorios y de las extremidades inferiores de cada paciente y se analizaron a partir de cuatro marcadores. 
La EPOC se caracteriza por una progresiva limitación crónica del flujo aéreo, generalmente irreversile, causada en un 90 por ciento de los casos por el consumo de tabaco. 
Sintomáticamente se caracteriza por una disminución de la capacidad respiratoria, deteriorando la calidad de vida del enfermo. 
Un 10 por ciento de la población española sufre esta afección, por la que cada año mueren 18.000 personas. 
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Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de 
Investigación Imim, así como del Ciber de Enfermedades Respiratorias 
(Ciberes), del Instituto de Salud Carlos III de Madrid, han demostrado que 
los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) en 

Los pacientes de EPOC en fase avanzada 
sufren destrucción muscular
19/09/2011- EUROPA PRESS, BARCELONA 

El estudio, que publica 'Journal of Applied Physiology', apunta que ejercitar la 
musculatura no sólo es posible, sino que es recomendable, teniendo en cuenta que 
hasta la fecha se había observado que los enfermos con EPOC, en estado grave y con 
pérdida considerable de masa muscular presentaban en los tejidos niveles altos de 
muerte celular programada.
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fases muy avanzadas de la enfermedad sufren destrucción muscular, pese 
a tener una buena masa muscular.

Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de masa 
muscular, por ser los casos de esta dolencia predominantes en España, y 
confirma que también llegan a sufrir esta destrucción muscular en fases 
avanzadas de la enfermedad.

"En los casos intermedios de esta enfermedad, sin pérdida de masa 
muscular, no se ha observado ningún indicador de destrucción de la 
musculatura, ni que muestre signos avanzados de muerte celular 
programada", ha explicado la neumóloga del Hospital del Mar y científica 
del Ciberes, líder del trabajo, Esther Barreiro.

Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una 
EPOC moderada y severa y un grupo de sujetos control, y se observó si 
había inflamación celular en tres músculos: el intercostal externo, diafragma 
y cuádriceps.

Se obtuvieron muestras biópsicas de músculos respiratorios y de las 
extremidades inferiores de cada paciente y se analizaron a partir de cuatro 
marcadores.

La EPOC se caracteriza por una progresiva limitación crónica del flujo 
aéreo, generalmente irreversile, causada en un 90 por ciento de los casos 
por el consumo de tabaco. Sintomáticamente se caracteriza por una 
disminución de la capacidad respiratoria, deteriorando la calidad de vida del 
enfermo.

Un 10 por ciento de la población española sufre esta afección, por la que 
cada año mueren 18.000 personas.
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 Más del 50% de los españoles entre 40 y 65 años no han ido nunca a la consulta 
de un urólogo  
19/09/2011 
Más de la mitad de los españoles entre 40 y 65 años no han acudido nunca a la consulta de un urólogo, porque 
jamás han tenido un problema urológico (49,5%), por falta de interés (19,3%) o porque creen no estar en riesgo de 
desarrollar un cáncer de próstata (12%).  
Sin embargo, casi la mitad sabe que, a partir de los 40, se corre un mayor riesgo de padecer esta enfermedad, la 
tercera causa de muerte en varones españoles --unos 6.000 fallecimientos cada año-- y de la que se detectan, 
anualmente, unos 25.000 casos en España. 

   | Comentar noticia | 0 comentarios

 

 Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren destrucción muscular  
19/09/2011 

Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigación Imim, así como del Ciber de 
Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos III de Madrid, han demostrado que los pacientes 
con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) en fases muy avanzadas de la enfermedad sufren 
destrucción muscular, pese a tener una buena masa muscular 

   | Comentar noticia | 0 comentarios

 

 Descubren una relación bidireccional entre la esquizofrenia y la epilepsia  
19/09/2011 

Investigadores de Taiwán han confirmado una relación bidireccional entre la esquizofrenia y la epilepsia. El estudio, 
publicado en 'Epilepsia', una revista de la Liga Internacional Contra la Epilepsia (ILAE, por sus siglas en inglés), 
afirma que los pacientes con epilepsia tienen casi 8 veces más probabilidades de desarrollar esquizofrenia y que las 
personas con esquizofrenia poseen cerca de 6 veces más probabilidades de desarrollar epilepsia. 

   | Comentar noticia | 0 comentarios

 

 El exceso de proteínas y la falta de frutas y verduras a la hora de hacer dieta 
producen riesgos para salud  
19/09/2011 
Un exceso de proteínas en la dieta y la eliminación de la fibra proveniente de las frutas y verduras tienen 
consecuencias "permiciosas" para nuestro organismos y producen un "efecto rebote", según informa el 
endocrinólogo y nutricionista del Hospital USP San Camilo, el doctor Alejandro Domingo Gutiérrez. 

   | Comentar noticia | 0 comentarios

 Describen la estructura cristalina de un motor molecular  
19/09/2011 
Un nuevo estudio ha descrito la estructura cristalina de la proteína dinamina --una de las 'máquinas' moleculares 
que hace que las células trabajen-- desvelando una clase de moléculas con una amplia influencia en la salud y las 
enfermedades. 
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Los pacientes de EPOC en fase avanzada 
sufren destrucción muscular
Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigación Imim, así
como del Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos III
de Madrid, han demostrado que los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica 
(EPOC) en fases muy avanzadas de la enfermedad sufren destrucción muscular, pese a tener 
una buena masa muscular.
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El estudio, que publica ‘Journal of Applied 
Physiology’, apunta que ejercitar la musculatura no sólo es posible, sino que es recomendable, 
teniendo en cuenta que hasta la fecha se había observado que los enfermos con EPOC, en estado 
grave y con pérdida considerable de masa muscular presentaban en los tejidos niveles altos de 
muerte celular programada.

Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de masa muscular, por ser los casos 
de esta dolencia predominantes en España, y confirma que también llegan a sufrir esta destrucción 
muscular en fases avanzadas de la enfermedad.

“En los casos intermedios de esta enfermedad, sin pérdida de masa muscular, no se ha observado 
ningún indicador de destrucción de la musculatura, ni que muestre signos avanzados de muerte 
celular programada”, ha explicado la neumóloga del Hospital del Mar y científica del Ciberes, 
líder del trabajo, Esther Barreiro.

Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una EPOC moderada y severa y 
un grupo de sujetos control, y se observó si había inflamación celular en tres músculos: el 
intercostal externo, diafragma y cuádriceps.

Se obtuvieron muestras biópsicas de músculos respiratorios y de las extremidades inferiores de 
cada paciente y se analizaron a partir de cuatro marcadores.

La EPOC se caracteriza por una progresiva limitación crónica del flujo aéreo, generalmente 
irreversile, causada en un 90 por ciento de los casos por el consumo de tabaco. Sintomáticamente 
se caracteriza por una disminución de la capacidad respiratoria, deteriorando la calidad de vida del 
enfermo.

Un 10 por ciento de la población española sufre esta afección, por la que cada año mueren 18.000 
personas. Europapress

URL: http://noticiasrtv.com/inicio3/?p=30906
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Un estudio demuestra que los pacientes con EPOC no presentan destrucción muscular 
hasta fases muy avanzadas de la enfermedad.
Por Hospital del Mar Publicada: 21/09/2011 Noticias de Neumologia , Noticias Septiembre 2011

Un estudio demuestra que los pacientes con EPOC no 
presentan destrucción muscular hasta fases muy 
avanzadas de la enfermedad. 
  
 
- Los resultados apuntan a que es fundamental que los 
pacientes con EPOC moderada continúen ejercitando su musculatura, incluso en fases 
avanzadas, para mantener una buena calidad de vida 
 
 
Barcelona, septiembre de 2011.- Un equipo de investigadores del Hospital del Mar y su 
Instituto de Investigación, IMIM, así como del CIBER de Enfermedades Respiratorias 
(CIBERES) –Instituto de Salud Carlos III- Ministerio Ciencia e Innovación-han liderado un 
estudio donde se demuestra que los pacientes con EPOC grave no presentan fenómenos de 
destrucción muscular hasta fases muy avanzadas de la enfermedad, sobre todo cuando aún 
se preserva una buena masa muscular. De ahí se podría llegar a deducir que ejercitar la 
musculatura no sólo es posible sino que es recomendable. Los resultados de este estudio se 
han publicado en la última edición de la revista Journal of Applied Physiology.  
 
Hasta la fecha se había observado que los enfermos con enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica (EPOC), en estado grave, y con pérdida considerable de masa muscular, 
presentaban, en los tejidos, niveles altos de muerte celular programada (apoptosis). Pero 
faltaba saber si los enfermos sin pérdida de masa muscular, los casos de EPOC 
predominantes en España, también presentaban fenómenos apoptósicos. Este equipo de 
investigadores del Hospital del Mar –IMIM- da un paso adelante. Ahora, estos expertos 
pueden dar respuesta a estos interrogantes "en los casos intermedios de esta enfermedad, 
sin pérdida de masa muscular, no se ha observado ningún indicador de destrucción de la 
musculatura, ni que muestre signos avanzados de apoptosis", explica la Dra. Esther 
Barreiro, neumóloga del Hospital del Mar y científica del CIBERES, que ha liderado a este 
grupo de investigadores.  
 
Para realizar el estudio, se establecieron tres grupos: pacientes con una EPOC moderada y 
severa y un grupo de sujetos control. Se observó si había inflamación celular en tres 
músculos: el intercostal externo, diafragma y cuádriceps y si se daban fenómenos 
apoptósicos. Se obtuvieron muestras biópsicas de músculos respiratorios y de las 
extremidades inferiores de cada paciente y se analizaron a partir de cuatro marcadores de 
apoptosis. "Un primer marcardor fue la caspasa, un grupo de proteínas mediadoras 
esenciales en el proceso de apoptosis, observadas tanto por preparación histológica como a 
nivel molecular. Otro marcador se basa en la determinación de la rotura del ADN ", sigue la 
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Dra. Barreiro. "Cuando hay apoptosis este marcador está aumentado porque el ADN se está 
destruyendo y el marcador detecta los filamentos de la doble hélice que resultan de ello. Y, 
el tercer marcador es lo que llamamos el 'Gold Standard' y se trata de microscopía 
electrónica, la técnica de referencia para cualquier patólogo", termina la Dra. Barreiro, jefe 
del Grupo de investigación en mecanismos moleculares de predisposición al cáncer de 
pulmón del IMIM.  
 
Después de mirar los núcleos de todas las preparaciones obtenidas, se encontró que no 
había diferencia entre el número de núcleos en fase de apoptosis en los músculos 
respiratorios y periféricos de los enfermos de EPOC graves respecto del grupo de control. 
"Es decir, el hecho de padecer EPOC no condiciona necesariamente que haya más 
destrucción muscular", explica la Dra. Esther Barreiro. Ninguno de los marcadores dio una 
diferencia clara en ninguno de los tres grupos de estudio excepto uno de ellos -el túnel 
tanto en los músculos respiratorios como en el cuádriceps. "Hemos llegado a la conclusión 
de que podría haber un poco de apoptosis pero lo que nosotros creemos que hay, 
realmente, es un mecanismo de reparación celular", apunta la Dra. Barreiro.  
 
La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) se caracteriza por una progresiva 
limitación crónica del flujo aéreo, generalmente irreversible, causada, en un 90% de los 
casos, por el consumo de tabaco. Sintomáticamente, se caracteriza por una disminución de 
la capacidad respiratoria, deteriorando la calidad de vida del enfermo. En España afecta a 
un 10% de la población aproximadamente y, cada año, mueren 18.000 personas afectadas 
por esta enfermedad. Es la única enfermedad relacionada con el tabaco en la cual la 
mortalidad sigue aumentando. En nuestro entorno, la prevalencia de EPOC es aún más 
frecuente en hombres que en mujeres, como consecuencia de que los hombres han fumado 
desde hace más años, si bien esta tendencia cambiará relativamente pronto ya que las 
mujeres jóvenes, en la actualidad, fuman más que los hombres de la misma edad.  
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Un estudio demuestra que los pacientes con EPOC no presentan destrucción 
muscular hasta fases muy avanzadas de la enfermedad

Los resultados apuntan a que es fundamental que los pacientes con EPOC moderada continúen
ejercitando su musculatura, incluso en fases avanzadas, para mantener una buena calidad de vida. 

19/9/2011 
Un equipo de investigadores del Hospital del Mar y su Instituto de
Investigación, IMIM, así como del CIBER de Enfermedades Respiratorias
(CIBERES) -Instituto de Salud Carlos III- Ministerio Ciencia e Innovación-
han liderado un estudio donde se demuestra que los pacientes con EPOC
grave no presentan fenómenos de destrucción muscular hasta fases muy
avanzadas de la enfermedad, sobre todo cuando aún se preserva una buena
masa muscular. De ahí se podría llegar a deducir que ejercitar la
musculatura no sólo es posible sino que es recomendable. Los resultados de
este estudio se han publicado en la última edición de la revista Journal of
Applied Physiology. 
 
Hasta la fecha se había observado que los enfermos con enfermedad
pulmonar obstructiva crónica (EPOC), en estado grave, y con pérdida
considerable de masa muscular, presentaban, en los tejidos, niveles altos de
muerte celular programada (apoptosis). Pero faltaba saber si los enfermos
sin pérdida de masa muscular, los casos de EPOC predominantes en España,
también presentaban fenómenos apoptósicos. Este equipo de investigadores
del Hospital del Mar -IMIM- da un paso adelante. Ahora, estos expertos
pueden dar respuesta a estos interrogantes "en los casos intermedios de esta
enfermedad, sin pérdida de masa muscular, no se ha observado ningún
indicador de destrucción de la musculatura, ni que muestre signos
avanzados de apoptosis", explica la Dra. Esther Barreiro, neumóloga del
Hospital del Mar y científica del CIBERES, que ha liderado a este grupo de
investigadores. 
 
Para realizar el estudio, se establecieron tres grupos: pacientes con una
EPOC moderada y severa y un grupo de sujetos control. Se observó si había
inflamación celular en tres músculos: el intercostal externo, diafragma y
cuádriceps y si se daban fenómenos apoptósicos. Se obtuvieron muestras
biópsicas de músculos respiratorios y de las extremidades inferiores de cada
paciente y se analizaron a partir de cuatro marcadores de apoptosis.  
 
"Un primer marcador fue la caspasa, un grupo de proteínas mediadoras
esenciales en el proceso de apoptosis, observadas tanto por preparación
histológica como a nivel molecular.  
 
Otro marcador se basa en la determinación de la rotura del ADN ", sigue la
Dra. Barreiro. "Cuando hay apoptosis este marcador está aumentado porque
el ADN se está destruyendo y el marcador detecta los filamentos de la doble
hélice que resultan de ello.  
 
Y, el tercer marcador es lo que llamamos el "Gold Standard" y se trata de
microscopía electrónica, la técnica de referencia para cualquier patólogo",
termina la Dra. Barreiro, jefe del Grupo de investigación en mecanismos
moleculares de predisposición al cáncer de pulmón del IMIM.  
 
Después de mirar los núcleos de todas las preparaciones obtenidas, se
encontró que no había diferencia entre el número de núcleos en fase de
apoptosis en los músculos respiratorios y periféricos de los enfermos de
EPOC graves respecto del grupo de control. "Es decir, el hecho de padecer
EPOC no condiciona necesariamente que haya más destrucción muscular",
explica la Dra. Esther Barreiro. Ninguno de los marcadores dio una
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diferencia clara en ninguno de los tres grupos de estudio excepto uno de
ellos -el túnel tanto en los músculos respiratorios como en el cuádriceps.
"Hemos llegado a la conclusión de que podría haber un poco de apoptosis
pero lo que nosotros creemos que hay, realmente, es un mecanismo de
reparación celular", apunta la Dra. Barreiro.  

Redacción Informativos MedicinaTV.com
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Un estudio demuestra que la epoc destruye los músculos sólo en fases muy avanzadas de la enfermedad
12:09h | lainformacion.com 

[ Sé el primero en comentar esta noticia] 

 

Un equipo de investigadores del Hospital del Mar y su Instituto de Investigación (Imim), así como del Ciber de 

Enfermedades Respiratorias (Ciberes), han liderado un estudio que demuestra que los pacientes con 

enfermedad pulmonar obstructiva crónica (Epoc) no presentan fenómenos de destrucción muscular hasta 

que el problema no está en fases muy avanzadas, por lo que recomienda a los pacientes que ejerciten sus 

músculos. 

El trabajo, publicado en la última edición de la revista "Journal of Applied Physiology", señala que ejercitar la 

musculatura "no sólo es posible, sino que es recomendable" en los pacientes de Epoc. 

Porque, explican los autores del estudio, hasta la fecha se había observado que los enfermos de Epoc en 

estado grave y con pérdida considerable de masa muscular, presentaban, en los tejidos, niveles altos de 

muerte celular programada (apoptosis). 

Pero faltaba saber si los pacientes sin pérdida de masa muscular, los casos de Epoc predominantes en 

España, también presentaban fenómenos apoptósicos. 

Con este trabajo se responde a los interrogantes presentes en los casos intermedios de la Epoc, donde "no 

se ha observado ningún indicador de destrucción de la musculatura, ni que muestre signos avanzados de 

apoptosis", explica Esther Barreiro, neumóloga del Hospital del Mar. 

La Epoc se caracteriza por una progresiva disminución de la capacidad respiratoria del enfermo, causada, en 

el 90% de los casos, por el consumo de tabaco, y afecta en España más o menos al 10% de la población. 

Según cifras de los investigadores que han elaborado este trabajo, la enfermedad mata cada año a unas 

18.000 personas en este país. 

(SERVIMEDIA)
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1  enlaces más sobre este asunto

Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren destrucción muscular
12:04h Leer articulo completo en noticias.terra.es
Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigación Imim, así como del Ciber de 
Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos III de Madrid, han demostrado que los 
pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) en fases muy...
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Los pacientes de EPOC en fase avanzada 
sufren destrucción muscular

Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigación Imim, así como del Ciber de 

Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos III de Madrid, han demostrado que los 

pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) en fases muy avanzadas de la enfermedad 

sufren destrucción muscular, pese a tener una buena masa muscular.

Por Editor EA en Septiembre 19, 2011 
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El estudio, que publica 'Journal of Applied Physiology', apunta que ejercitar la musculatura no sólo es posible, 

sino que es recomendable, teniendo en cuenta que hasta la fecha se había observado que los enfermos con 

EPOC, en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular presentaban en los tejidos niveles altos 

de muerte celular programada.

Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de masa muscular, por ser los casos de esta 

dolencia predominantes en España, y confirma que también llegan a sufrir esta destrucción muscular en fases 

avanzadas de la enfermedad.

"En los casos intermedios de esta enfermedad, sin pérdida de masa muscular, no se ha observado ningún 

indicador de destrucción de la musculatura, ni que muestre signos avanzados de muerte celular programada", 

ha explicado la neumóloga del Hospital del Mar y científica del Ciberes, líder del trabajo, Esther Barreiro.

Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una EPOC moderada y severa y un grupo de 

sujetos control, y se observó si había inflamación celular en tres músculos: el intercostal externo, diafragma y 

cuádriceps.

Se obtuvieron muestras biópsicas de músculos respiratorios y de las extremidades inferiores de cada paciente 

y se analizaron a partir de cuatro marcadores.

La EPOC se caracteriza por una progresiva limitación crónica del flujo aéreo, generalmente irreversile, 

causada en un 90 por ciento de los casos por el consumo de tabaco. Sintomáticamente se caracteriza por una 

disminución de la capacidad respiratoria, deteriorando la calidad de vida del enfermo.

Un 10 por ciento de la población española sufre esta afección, por la que cada año mueren 18.000 personas.

Fuente: Yahoo
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   Un 10 por ciento de la población española sufre esta afección, por 
la que cada año mueren 18.000 personas. 
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Los pacientes de EPOC en fase avanzada 
sufren destrucción muscular

El estudio, que publica 'Journal of Applied Physiology', apunta que ejercitar la musculatura no sólo 

es posible, sino que es recomendable, teniendo en cuenta que hasta la fecha se había observado que 

los enfermos con EPOC, en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular presentaban 

en los tejidos niveles altos de muerte celular programada.

BARCELONA, 19 (EUROPA PRESS) Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto 

de Investigación Imim, así como del Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de 

Salud Carlos III de Madrid, han demostrado que los pacientes con enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica (EPOC) en fases muy avanzadas de la enfermedad sufren destrucción muscular, 

pese a tener una buena masa muscular. El estudio, que publica 'Journal of Applied Physiology', 

apunta que ejercitar la musculatura no sólo es posible, sino que es recomendable, teniendo en 

cuenta que hasta la fecha se había observado que los enfermos con EPOC, en estado grave y con 

pérdida considerable de masa muscular presentaban en los tejidos niveles altos de muerte celular 

programada. Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de masa muscular, por 

ser los casos de esta dolencia predominantes en España, y confirma que también llegan a sufrir esta 

destrucción muscular en fases avanzadas de la enfermedad. "En los casos intermedios de esta 

enfermedad, sin pérdida de masa muscular, no se ha observado ningún indicador de destrucción de 

la musculatura, ni que muestre signos avanzados de muerte celular programada", ha explicado la 

neumóloga del Hospital del Mar y científica del Ciberes, líder del trabajo, Esther Barreiro. Para 

realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una EPOC moderada y severa y un 

grupo de sujetos control, y se observó si había inflamación celular en tres músculos: el intercostal 

externo, diafragma y cuádriceps. Se obtuvieron muestras biópsicas de músculos respiratorios y de 

las extremidades inferiores de cada paciente y se analizaron a partir de cuatro marcadores. La EPOC 

se caracteriza por una progresiva limitación crónica del flujo aéreo, generalmente irreversile, 

causada en un 90 por ciento de los casos por el consumo de tabaco. Sintomáticamente se caracteriza 

por una disminución de la capacidad respiratoria, deteriorando la calidad de vida del enfermo. Un 

10 por ciento de la población española sufre esta afección, por la que cada año mueren 18.000 

personas.
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Los pacientes de EPOC en fase avanzada 
sufren destrucción muscular

E. PRESS, Barcelona 

Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigación Imim, así como del 

Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos III de Madrid, demuestran 

que los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) en fases muy avanzadas de la 

enfermedad sufren destrucción muscular, pese a tener una buena masa muscular.

El estudio, que publica Journal of Applied Physiology, apunta que ejercitar la musculatura no sólo es 

posible, sino que es recomendable, teniendo en cuenta que hasta la fecha se había observado que los 

enfermos con EPOC, en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular, presentaban en los 

tejidos niveles altos de muerte celular programada.

Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de enfermedad pulmonar obstructiva crónica sin pérdida de 

masa muscular, por ser los casos de esta dolencia predominantes en España, y confirma que estos 

pacientes también llegan a sufrir esta destrucción muscular en fases avanzadas de la enfermedad. 

  

© Editorial Leoncio Rodríguez, S.A. Avda. Buenos Aires 71, S/C de Tenerife. CIF: A38017844.
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Los pacientes de EPOC en fase avanzada
sufren destrucción muscular

El estudio, que publica 'Journal of Applied

Physiology', apunta que ejercitar la

musculatura no sólo es posible, sino que

es recomendable, teniendo en cuenta que

hasta la fecha se había observado que los

enfermos con EPOC, en estado grave y

con pérdida considerable de masa

muscular presentaban en los tejidos

niveles altos de muerte celular

programada.

BARCELONA, 19 (EUROPA PRESS)

Investigadores del Hospital del Mar de

Barcelona y su Instituto de Investigación Imim, así

como del Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos III de

Madrid, han demostrado que los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica

(EPOC) en fases muy avanzadas de la enfermedad sufren destrucción muscular, pese a tener

una buena masa muscular.

Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de masa muscular, por ser los

casos de esta dolencia predominantes en España, y confirma que también llegan a sufrir

esta destrucción muscular en fases avanzadas de la enfermedad.

"En los casos intermedios de esta enfermedad, sin pérdida de masa muscular, no se ha

observado ningún indicador de destrucción de la musculatura, ni que muestre signos

avanzados de muerte celular programada", ha explicado la neumóloga del Hospital del Mar y

científica del Ciberes, líder del trabajo, Esther Barreiro.

Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una EPOC moderada y

severa y un grupo de sujetos control, y se observó si había inflamación celular en tres

músculos: el intercostal externo, diafragma y cuádriceps.
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DESTRUYE LOS MÚSCULOS SÓLO EN FASES 
MUY AVANZADAS DE LA ENFERMEDAD 
Por eso, recomienda a los pacientes que ejerciten su musculatura para mantener una buena 
calidad de vida

19/09/2011 SERVIMEDIAEscriba el primer comentario de esta noticia

Un equipo de investigadores del Hospital del Mar y su Instituto de Investigación (Imim), así como 
del Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), han liderado un estudio que demuestra que los 
pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (Epoc) no presentan fenómenos de 
destrucción muscular hasta que el problema no está en fases muy avanzadas, por lo que recomienda a 
los pacientes que ejerciten sus músculos.

El trabajo, publicado en la última edición de la revista "Journal of Applied Physiology", señala que 
ejercitar la musculatura "no sólo es posible, sino que es recomendable" en los pacientes de Epoc.

Porque, explican los autores del estudio, hasta la fecha se había observado que los enfermos de Epoc 
en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular, presentaban, en los tejidos, niveles 
altos de muerte celular programada (apoptosis).

Pero faltaba saber si los pacientes sin pérdida de masa muscular, los casos de Epoc predominantes en 
España, también presentaban fenómenos apoptósicos.

Con este trabajo se responde a los interrogantes presentes en los casos intermedios de la Epoc, donde 
"no se ha observado ningún indicador de destrucción de la musculatura, ni que muestre signos 
avanzados de apoptosis", explica Esther Barreiro, neumóloga del Hospital del Mar.

La Epoc se caracteriza por una progresiva disminución de la capacidad respiratoria del enfermo, 
causada, en el 90% de los casos, por el consumo de tabaco, y afecta en España más o menos al 10% 
de la población. Según cifras de los investigadores que han elaborado este trabajo, la enfermedad 
mata cada año a unas 18.000 personas en este país.
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Un estudio demuestra que la Epoc destruye los 
músculos sólo en fases muy avanzadas de la 
enfermedad
 
 

 
 

- Por eso, recomienda a los pacientes que ejerciten su musculatura para mantener una buena calidad de 

vida  

 

MADRID, 19 (SERVIMEDIA) 

 

 

 

Un equipo de investigadores del Hospital del Mar y su Instituto de Investigación (Imim), así como del Ciber 

de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), han liderado un estudio que demuestra que los pacientes con 

enfermedad pulmonar obstructiva crónica (Epoc) no presentan fenómenos de destrucción muscular hasta 

que el problema no está en fases muy avanzadas, por lo que recomienda a los pacientes que ejerciten 

sus músculos. 

 

El trabajo, publicado en la última edición de la revista "Journal of Applied Physiology", señala que ejercitar 

la musculatura "no sólo es posible, sino que es recomendable" en los pacientes de Epoc. 

 

Porque, explican los autores del estudio, hasta la fecha se había observado que los enfermos de Epoc en 

estado grave y con pérdida considerable de masa muscular, presentaban, en los tejidos, niveles altos de 

muerte celular programada (apoptosis). 

 

Pero faltaba saber si los pacientes sin pérdida de masa muscular, los casos de Epoc predominantes en 

España, también presentaban fenómenos apoptósicos. 

 

Con este trabajo se responde a los interrogantes presentes en los casos intermedios de la Epoc, donde 

"no se ha observado ningún indicador de destrucción de la musculatura, ni que muestre signos avanzados 

de apoptosis", explica Esther Barreiro, neumóloga del Hospital del Mar. 

 

La Epoc se caracteriza por una progresiva disminución de la capacidad respiratoria del enfermo, causada, 

en el 90% de los casos, por el consumo de tabaco, y afecta en España más o menos al 10% de la 

población. Según cifras de los investigadores que han elaborado este trabajo, la enfermedad mata cada 

año a unas 18.000 personas en este país. 
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12:11:49 19/09/2011 
 

Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren destrucción 
muscular  
 
 
BARCELONA, 19  
 
Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigación Imim, así como del Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del 
Instituto de Salud Carlos III de Madrid, han demostrado que los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) en fases muy avanzadas de la 
enfermedad sufren destrucción muscular, pese a tener una buena masa muscular. 
 
El estudio, que publica "Journal of Applied Physiology", apunta que ejercitar la musculatura no sólo es posible, sino que es recomendable, teniendo en cuenta 
que hasta la fecha se había observado que los enfermos con EPOC, en estado grave y con pérdida considerable de masa muscular presentaban en los tejidos 
niveles altos de muerte celular programada. 
 
Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de masa muscular, por ser los casos de esta dolencia predominantes en España, y confirma que 
también llegan a sufrir esta destrucción muscular en fases avanzadas de la enfermedad. 
 
"En los casos intermedios de esta enfermedad, sin pérdida de masa muscular, no se ha observado ningún indicador de destrucción de la musculatura, ni que 
muestre signos avanzados de muerte celular programada", ha explicado la neumóloga del Hospital del Mar y científica del Ciberes, líder del trabajo, Esther 
Barreiro. 
 
Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una EPOC moderada y severa y un grupo de sujetos control, y se observó si había inflamación 
celular en tres músculos: el intercostal externo, diafragma y cuádriceps. 
 
Se obtuvieron muestras biópsicas de músculos respiratorios y de las extremidades inferiores de cada paciente y se analizaron a partir de cuatro marcadores. 
 
La EPOC se caracteriza por una progresiva limitación crónica del flujo aéreo, generalmente irreversile, causada en un 90 por ciento de los casos por el consumo 
de tabaco. Sintomáticamente se caracteriza por una disminución de la capacidad respiratoria, deteriorando la calidad de vida del enfermo. 
 
Un 10 por ciento de la población española sufre esta afección, por la que cada año mueren 18.000 personas.  
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Los pacientes de EPOC en fase avanzada sufren destrucción muscular

Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigación Imim, así
como del Ciber de Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos III
de Madrid, han demostrado que los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva
crónica (EPOC) en fases muy avanzadas de la enfermedad sufren destrucción muscular,
pese a tener una buena masa muscular [...]
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Los pacientes de EPOC en fase avanzada s
muscular
SEGÚN UN ESTUDIO

Europa Press – lun, 19 sep 2011

BARCELONA, 19 (EUROPA PRESS)

Investigadores del Hospital del Mar de Barcelona y su Instituto de Investigación Imi

Enfermedades Respiratorias (Ciberes), del Instituto de Salud Carlos III de Madrid, h

enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) en fases muy avanzadas de la enfe

pese a tener una buena masa muscular.

El estudio, que publica 'Journal of Applied Physiology', apunta que ejercitar la muscu

recomendable, teniendo en cuenta que hasta la fecha se había observado que los enfe

pérdida considerable de masa muscular presentaban en los tejidos niveles altos de m

Por ello, el trabajo se dirige a enfermos de EPOC sin pérdida de masa muscular, por 

predominantes en España, y confirma que también llegan a sufrir esta destrucción m

enfermedad.

"En los casos intermedios de esta enfermedad, sin pérdida de masa muscular, no se h

destrucción de la musculatura, ni que muestre signos avanzados de muerte celular p

neumóloga del Hospital del Mar y científica del Ciberes, líder del trabajo, Esther Bar

Para realizar el estudio, se establecieron grupos de pacientes con una EPOC moderad

control, y se observó si había inflamación celular en tres músculos: el intercostal exte

Se obtuvieron muestras biópsicas de músculos respiratorios y de las extremidades in

analizaron a partir de cuatro marcadores.
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La EPOC se caracteriza por una progresiva limitación crónica del flujo aéreo, general

por ciento de los casos por el consumo de tabaco. Sintomáticamente se caracteriza po

respiratoria, deteriorando la calidad de vida del enfermo.

Un 10 por ciento de la población española sufre esta afección, por la que cada año mu
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